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Bizunk benne, hogy a fentiekben kézreadott néhdny informdcidval sikerilt hasznos és kdzért-
hetd vdlaszokat adnunk néhdny, manapség egyre gyakrabban felvet6dd kérdésre.

Ha aTisztelt Olvasé Ugy dont, hogy a jovében részletesebb, szakmai- és kutatdsi eredmények-
kel is aldtGmasztott és ellendrizhetd forrdsokra kivdn tdmaszkodni az informdcidék megszer-
zése sordn, javasoljuk, hogy keresse fel a témaval kapcsolatban tovdbbi informdacidkat nyvjté
aldbbi weboldalakat:

o Orszagos Sugdrbiolégiai és Sugdregészségugyi Kutatd Intézet www.osski.hu
o EgészségUlgyi Vildgszervezet (WHO) www.who.int/emf

o International Agency for Research on Cancer
http://monographs.iarc.fr/ENG/Classification/index.php

o National Institute of Environmental Health Sciences (NIEHS) www.niehs.nih.gov/emfrapid
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- Tajékoztato
az ipari
frekvenciaju
elektromagneses
terekrol

Tisztelt Olvaso!

Napjainkban kdzérdeklédés targyava valt a villamos és mdgneses terek egészségre gyakorolt
hatdsa. A témdban nagyon sok szakszerl, tudomdnyos vizsgdlatokkal is aldtdmasztott, el-
"~ lendrizhetd szakmai anyag kerilt nyilvdnossdgra, ezek mellett azonban megszamildlhatatlan
mennyiségU szakszerGtlen, minden tudomdnyos alapot nélkil6z6 ,informdcié” is napvilagra
kerilt. Jelen kiadvdanyunkkal olyan, barki dltal ellenérizheté informdciokat szeretnénk meg-
osztani az érdeklédé Olvaséval, amelyek segithetnek eloszlatni a villamos és magneses terek

hatdsdnak rendkiviil 6sszetett kérdéskorét dvezd kétségeket.

Egy kis fizika

Ahhoz, hogy a témakdrben szakszer( td-
jékoztatdst adhassunk, szUkséges néhdny
alapfogalmat — természetesen leegyszerUsit-
ve - tbmodren megmagyardznunk. Az dssze-
foglalé néven elektromdgneses térnek neve-
zett fizikai jelenség mindenUtt jelen van, ahol
elektromos tdltések taldlhatdk, illetve elektro-
mos aram folyik. E tereknek ugyanugy nincs
szUkségUk kdzvetitd kdzegre, mint pl. a radié-
hullédmoknak vagy a réntgensugdrzdsnak.
Az elektromdgneses terek a gyakorlatban
kétféle médon nyilvdnulnak meg sz&dmunkra:
az egyik eset az elektromos (mds néven vil-
lamos) terek, melyek mindenhol Iétrejénnek,
ahol két pont kdzott feszUltségkUlonbség van.
E tér nagysaga elsésorban a feszUltségtdl és
a tavolsagtdl fugg. A mdsik megjelenési for-
ma a mdagneses tér, mely akkor jon létre, ha

egy dramvezetdben elektromos dram folyik.
A vezetd korUl kialakuld magneses tér nagy-
sdga elsésorban az dram erdsségétdl és szin-
tén a tavolsagtol fugg.

Elgjaroban le kell sz6geznink, hogy a termé-
szetben — a civilizdciétdl teljesen fuggetle-
nUl — olyan hatalmas energidk vannak jelen,
amelyek mellett az emberi tevékenység dltal
|étrehozott energidk nagysdga elenyészé.
A FOldon [étrejovd élet ezen mérhetetlen
energidk kdzepette alakult ki és fejlédik. Ezen
energidk kdzott a kezdetektdl fogvajelen van
a villamos- és a mdgneses energia is, flgget-
lenUl attdl, hogy azok |étezésérdl és féleg
hatdsairdl az emberiség mikor szerzett tudo-
mdst. A természetben megjelend villamos
energia mindenki szdmdra észlelheté megje-
lenési formdja a villdm, amely nemcsak vil-
lamos jelenség, hanem a benne folyd dram




hatdsa miatt elektromdgneses hatdsokat is
kelt. Van azonban mdgneses energia is a
természetben, ilyen példdul a Féld mdagne-
ses tere, amely sok egyéb mellett hatéko-
nyan védelmezi a foldi életet a hinetetlen
energidju kozmikus sugdrzdsoktél. Az élet
tehdt ,hozzdszokott" az elektromos és mag-
neses terekhez, hiszen ezek kdzott jott 1étre
— még akkor is, ha mi ezeket a jelenségeket
nem, vagy csak ritkén észleljuk.

A villamos és mdagneses terek a bioldgiai élet
fenntartdsdban is nélkilozhetetlenek, hiszen
az emberi szervezet ,vezérlését” is a fizikai és
biolégiai folyamatokhoz kapcsolodd elekt-
romos jelek Iatjdk el.

Elektromdgneses terek a kdrnyezetinkben
mindenUtt eléfordulnak, ahol elektromossd-
got termelnek, tovdbbitanak vagy haszndl-
nak. A hdldzati frekvencidju elektromdagne-
ses terek fontosabb forrdsai kdzé tartoznak a
hdztartasi gépek, elektromos szerszdmok és
ipari berendezések, elektromos kdzlekedési
eszkdzOk, valamint az atviteli és elosztd veze-
tékek, elektromos aldllomdsok és transzfor-
mdator-dllomdsok. A felsorolt berendezések
kérnyezetében elektromos és mdagneses tér
alakul ki, amelynek nagysdga a berende-
zéstél tavolodva gyorsan csdkken. A tdavol-
sdigon kivUl a villamos teret barmilyen veze-
téképes anyag — pl. névényzet, éplletfal —is

képes darnyékolni, csokkenteni. Taldn ennek
is koszdnhetd, hogy a villamos tér esetleges
egészségugyi kockdzataival a tudomdny és
a kdzvélemény ma mdr érdemben nem fog-
lalkozik, gyakorlatilag minden felmérés és
kutatds a mdagneses térre irdnyul.

Széles korUen elterjedt az a vélekedés, hogy a
nagyfeszUltségl berendezésektd| félnikell (va-
|6szindleg azért, mert mind a nagyfeszUltségl
oszlopok, mind a szdmunkra egyeduUl I&tha-
t6 villamos jelenség, a villém mellett nagyon
kicsinek érezzUk magunkat, és nem is igazdn
értjk, hogyan muUkdédnek) ezt a vélekedést
azonban semmiféle tény nem tdmasztja ald.
Erds érzelmek esetében természetesen ennyi
még nem elegendd, hogy megnyugtassa a
kételkeddket — éppen ezért érzelmek helyett
inkdbb mérésekrdl, tapasztalatrél és ellendr-
zO6tt hatdrértékekrdl fogunk beszélni.

A hazai nagyfesziltségld (hivatalos nevén
atviteli) villamos hdlézatot tulajdonld  és
Uzemelteté MAVIR ZRt. berendezései szigoru
el6irdsok és hatdsdgi engedélyeztetési elja-
rasok alapjdn, folyamatos ellenérzés mellett,
viladgszinvonalU kivitelezéssel [étesUinek. Ma
a magyar nagyfesziltségU villamos hdldzat
- beleértve a tavvezetékeket és arajtuk szdl-
litott energidt kisebb feszUltségszintre alakitd
és eloszto villamos aldllomdsokat is — minden
tekintetben azonos szinten van a legszigo-
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rubb kévetelményeknek is megfeleld eurd-
pai tarsaival, amit az is bizonyit, hogy 6ssze
is van kapcsolva azokkal.

Ezekrél a létesitményekrdl tudni kell azt az
egyébként sajat szeminkkel is tapasztalhatd
tényt, hogy igen nagy biztonsdagi tavolsd-
gok betartdsaval épllnek. A nemritkdn ko-
zel 40 méteres tavvezetékoszlop kialakitds,
a nyomvonalak megvdlasztdsa garantdlja,
hogy a lakossdgot éré villamos és magneses
tér mértéke elhanyagolhatéan alacsony le-
gyen. Ezen terek erdssége ugyanis a tavol-
sdg fUggvényében drasztikusan csdkken.
Magyarul: a nagyfeszUltségU létesitmények
dltal eléidézett elektromos és magneses te-
rek mértéke elhanyagolhatd minden olyan
helyen, ahol ember eléfordulhat.

Sajnos nem minden esetben mondhaté el
ugyanez a lakdsokban 1évé kisfeszUltségl
hdlézatokrdl és kUldndsen a hdztartdsi kész-
|€kekrdl, mert amint azt a mellékelt dbra is
mutatja, a hdaztartdsi berendezések a hasz-
ndlati helyzetUkben jéval erésebb elektro-
mdagneses teret hoznak létre, mint a kdzel-
ben hizddd nagyfesziltségl tavvezeték.

A szakszéval | kitettség”-nek nevezett beha-
tds mértéke tehdt nem kis- vagy nagyfeszUlt-
ség, hanem szabdlyos tervezés, megfelel
védelem, szakszerU kivitelezés és szakszer(

Uzemeltetés kérdése. A MAVIR dltal Uzemelte-
tett nagyfesziltségU berendezések esetében
mindezen feltételek bdrki dltal ellendrizhetd
maodon teljestinek. A mérések alapjdn pedig
ezek kisebb elektromdgneses teret hoznak
Iétre, mint a minden nap haszndlatos mikro-
hulldmu soté, amitél mégsem félunk...

Azt, hogy a tdvvezetékek kdzelsége semeny-
nyire sem okoz gondot mi sem igazolja job-
ban, mint a Magyar Maddrtani és Termé-
szetvédelmi Egyesilet azon megfigyelése,
amely szerint szdmos maddarfaj kifejezetten
jol érzi magdt a nagyfeszUltségl oszlopo-
kon, sét, el6szeretettel vdlasztia éléhelyédl
azokat. A fokozottan védett kerecsensdly-
mok k6z0l ma mdr minden mdsodik a MAVIR
nagyfeszGltségl tavvezetéki oszlopain fész-
kel, legtdbbszér a villamos szakemberek dl-
tal készitett és felszerelt mUfészkekben. En-
nek a mudfészek programnak koszénhetéen
mdra megszdnt a példdnyonként egymillié
forint eszmei érték( kerecsenek fogyatkozd-
sa, a maddrvéddk és a vilamosenergia-ipar
egyUttmUkddésének kdszonhetben biztosi-
tottnak Iatszik a fennmaraddsuk.

Természetesen az oszlopokon dolgozd mun-
katdrsaink egészségére is fokozottan Ugye-
IUnk. Ha az elektromdgneses tereknek lenne
kdros hatdsa, azt 8k éreznék meg legeldszor,
hiszen a fogyaszték zavartalan ellatésa ér-
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dekében gyakran Ugy kell dolgozniuk, hogy
korGlottok zavartalanul folyik az dram. Az Un.
feszUltség alatti munkavégzésben részt vevd
kollégdk olyan kozel dolgoznak a vezeté-
kekhez, amilyen koézel mindennapi halandd
sosem juthat — hiszen a hdlézatlzemelte-
tés veszélyes munka, az oszlopokra csak jol
képzett szakemberek mehetnek fel, a szigo-
rd biztonsdgi eldirdsok maximdlis betartdsa
mellett. Ok példdzzdk legjobban, hogy ha
megismerjlk és megértjik a természeti je-
lenségeket, megszinik a félelmink is. Ezek a
szakemberek ugyanugy eltérplinek a 40 mé-
teres oszlopok mellett, mint bdarki mds, még-
sem félnek, sét bUszkék rd, hiszen 6k épitették
és gondozzdk bket.

Ezzel kapcsolatban érdemes megemliteni,
hogy a berendezések kdzelében dolgozdink
példdul a lakossdgot érinté mdagneses tér
akdr szdzszorosdval is taldlkozhatnak. Ez a
munka igen nagy odafigyelést és gondossda-
got kivan, ezért minden szerelénk rendszeres
orvosi vizsgdlatra kotelezett, de ezen vizsgd-
latok egyike sordin sem merUlt fel annak gya-
nUja, hogy barminemU betegség eléforduld-
sa korUkben az dtlagndl gyakoribb lenne.

rr

Ervényes elGirdsok, szabdlyok, hivatalos
allaspontok

o A nemzetkodzi szervezetek, mint az Egész-
ségugyi Vildgszervezet (WHO) és az ENSZ
illetékes Sugdrvédelmi Bizottsdga (Interna-
tfional Commission on Non-lonising Radiati-
on Protection, ICNIRP) az egészség védel-
me érdekében alakitjdk ki az egészségUgyi
hatdrértékeket. Ezek az egészségUgyi ha-
tarértékek tudomdnyos kutatdsok ered-
ményein alapulnak, a tudomdnyos kdzélet
egyetértésével. Ha valamely nagysdgu
elektromdgneses tér esetében bdrmilyen
egészségre gyakorolt kdros hatdst taldl-
nak, ez a nagysdg képezi azt az alapot,
amelyre Ugynevezett biztonsdgi faktorokat
alkalmaznak. A biztonsdgi faktor a lakos-
sdg esetében legaldbb 6tvenszeres, ami
azt jelenti, hogy a megengedett felsé ha-
tarérték a kdros hatdsunak bizonyult dézis
legfeliebb dtvened része. Lényeges, hogy
a hivatkozott hatdsokat a varhatd egész-
ségugyi kovetkezmények szempontjdbdl
is meg kell vizsgdlni. Az Eurépai Kozdsség
1999-ben kiadott ajéanldsa is az ICNIRP ha-
tarértékein alapul.

o Allatkisérletek, in vitro (azaz nem az éI6
szervezetben, hanem pl. kémcsében vég-
rehajtott) és in vivo (vagyis él6 szervezet-
ben, elsédlegesen dllatokon végzett) la-

boratériumi vizsgdlatok, valamint humdan
kisérletek eddig nem igazoltdk egyértelmd-
en és kovetkezetesen a kdérnyezetUnkben
eléforduld  hdldzati frekvencidju  elektro-
mdgneses terek betegségek kialakuldsd-
ban vald szerepét.

A WHO egy adott kdrnyezeti tényezé meg-
itélése sordn a lakossdg kérében végzett
jarvénytani (un. epidemioldgiai) vizsgd-
latokat elemzi, és értékeli. Az elektromdg-
neses terekre vonatkozd ilyen vizsgdla-
tok tulnyomé része negativ eredménnyel
zarult. Tekintettel a téma fontossdgdra a
WHO ugyanakkor az elévigydzatossag el-
vét hangsulyozza. Rakkutatdssal foglalkozd
szervezete (IARC - International Agency for
Research on Cancer) a hdldzati frekvenci-
4ju magneses teret — a rakkelté anyagok és
hatdsok tudomdnyos osztdlyozdsdat illetéen
- a legenyhébb kategéridba sorolta (Un.
2B besoroldst kapott, olyan anyagokkal
egyUtt, mint pl. a kdvé vagy a benzin), je-
lezvén, hogy a mdgneses tér szerepe a rdk-
keltésben tudomdnyosan nem bizonyitott.

Tekintettel a 2004. mdjus 1-i Eurépai Unid-
hoz tértént csatlakozdsunkra, az EU Tandcsi
ajanlas értelmében megjelent egy Uj ha-
zai rendelet, amely 2004. augusztus 3-an
|épett hatdlyba. E jogszabdly (az ESzCsM
63/2004. (VII. 26.) rendelete) rendelke-

zik a lakossagra vonatkozd egészségUgyi
hatdrértékekrdl a 0 Hz és 300 GHz kdzotti
frekvenciatartomdnyban. A rendeletben
megadott egészséglgyi hatarértékek (az
Un. vonatkoztatdsi hatarértékek) a hdaldzati
frekvencidju magneses, illetve elektromos
tér esetén megegyeznek az EU ajdnldsban
szerepld értékekkel, illetve az ICNIRP ajdn-
l&dséval: a lakossag esetében 100 uT-val
(mikrotesléaval).

Nem bizonyitott ugyan, hogy a kdrnyeze-
tunkben el&forduld és az emberi tevékeny-
ség dltal létrehozott mdgneses tér csok-
kentése bdrmilyen elényds egészséglgyi
hatdssal jarna, azonban egyszerd mddsze-
rekkel mindenki csdkkentheti a személyét
érinté kitettséget. Az ilyen modszerek kozé
tartozik példdul a mikédéd vagy bekapcsolt
elektromos eszkdzdktdl vald tavolsag ndve-
|&se (televizié vagy a mikrohulldmy sUté en-
nek megfelelé elhelyezése), illetve az elekt-
romos eszkdzok haszndlati idén kivUli teljes
kikapcsoldsa (TV, vided, szamitdgép) vagy
haszndlati idejének ésszer( csdkkentése.
Mindezen - rendkivUl egyszer( — intézkedé-
sekkel nem csupdn sajat biztonsdgérzetink
novelhetd, de pénztadrcdnkat is kimélhetjok



