KITEKINTES

2. abra. A kapszaicin és kémiai elnevezései: transz-8-metil-N-
vanillil-6-nonénamid; (E}-N-(4-hidroxi-3-metoxibenzil)}-8-metilnon-
6-énamid; fransz-8-metil-N-vanillinon-6-énamid [11]

1873-ban Rudolf Buchhelm farmakolégus, majd 1878-ban a
magyar Hdgyes Endre [20] irtdk le, hogy a részben tisztitott kap-
szaicin, az dltaluk kapszikolnak nevezett vegyiilet égési érzetet
okozott a nydlkahdrtydkon. A kapszaicinoidok (3. dbra) mellett
a paprikdk (capsicum annuum) olddszeres kivonatai kisebb
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mennyiségben még szdmos csipds és nem csipds vegyiiletet tar-
talmaznak (4. dbra). Mint a 3. dbrdn ldthaté, a kapszaicin fe-
nolbdl szarmazé alkaloid, hidroféb szénhidrogén vég vanillil-
csoportot tartalmaz. Ez a vanillilcsoport a vanilia izkomponens
alapanyagdbdl, a vanillinb6l szarmazik, de a vanilia késtoldsa ter-
mészetesen nem okoz a szdjban a paprikacsipdsséghez hasonlé
égésszerd érzést. A kapszaicinben jelen 1év6 hidroféb végzddés
viszont sziikséges a vanillililcsoportnak a sejthdrtydba vald jut-
tatdsdhoz, ahol ez kolcsonhatdsba keriilhet a David Julius 4ltal fel-
fedezett [22-24] TRPV1 (Transient Receptor Potential Vallinoid)
ioncsatorndkkal. A nyelven és a szdjban a paprikafogyasztds -
tal érzett ég6 fdjdalomérzetet bonyolult molekuldris mechaniz-
mus hozza létre. A TRPVI, mint a potencidlis TRP receptorcsaldd
tagja, aktivdldskor lehet6vé teszi a kationok (kiilonosen a Ca?*)
dtmeneti bedramldsdt a nydlkahdrtydba. A TRPV kiilonb6z§ osz-
tonzdkkel aktivdlhatd, példdul hével (> 40°C), savakkal, vanilli-
noidokkal (példdul kapszaicin), gingerollal és endokannabinoi-
dokkal. A periferidlis neuronokon lévé TRPV1 aktivdldsa, mint
emlitettilk, a szdjban ég6 érzést okoz. A TRPV1a kézponti ideg-
rendszerben is jelen van, és hozzdjdrul a testhmérséklet szabs-
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4. abra. Capsicum annuum acetonos kivonatanak gaz-
kromatogramja [21]

lyozdsdhoz, valamint a memdrighoz. Végiil a TRPV1a nem idegi
sejtekben is megtaldlhatd, ahol a fdjdalomjelzésben és -érzéke-
lésben is szerepet jatszik gyulladdsos betegségeknél.

A TRPV1-ben hat transzmembran ankyrin tekercs szolgélja az
ingerek érzékelését az 5 és 6 részek kozott képz6dé kationps-
russal, ahol a gliikozildlds végbemegy. A hé, protonok (sav) és li-
gandok érzékelésére valg kritikus régick kiilonboznek egymdstdl.
A transzmembrdn komplex N-végzédéséhez csatolt hat ankyrin
tekercs kozvetiti a fehérjekot6dést. A TRPVI-rél kimutattdk, hogy
kalmodulinnal, tubulinnal, AKAP156-nél fehérje-kindz D-vel
(PEKCM), PKCy-vel, C-Src kindzzal (CSK), neutrofin tirozin-ki-
ndzreceptor 1-gyel (NTRK1), egy foszforinoritid-megkoté fehér-
jével (Pirt) és esetleg TRPV3-mal is kélcsénhatdsba keriilhet. A
TRPV1899 aminosavja koziil ez a 117, 145, 371, 502, 705, 775, 801
és 821 (emberi TRPVI-re vonatkozé szamok) maradvdnyain fosz-
forildlhaté Ser/Thr kindzokkal.

Funkciondlisan a TRPV1 aktivdlhatGsdga a foszforildldsi és de-
foszforildldsi jelzések bonyolult egyenstilysbdl fiigg, Altaldban a
foszforildlds a receptor aktivdldsdra vald érzékenyitését szolgdlja,
mikozben a defoszforildlds a receptort érzéketlenné teszik.

A tiszta kapszaicin szdjba keriilésekor az ott 1évé idegek ugyan-
azokat a jeleket kozvetitik a nydlkahdrtydn keresztiil az agyba,
mint amikor 43 °C folotti étel keriil a szdjba. A test erre endor-
fin-kibocsdtdssal reagél. Az endorfint boldogsdghormonnak is
nevezik, jelenléte kellemes érzéssel jr és enyhiti a fdjdalmat. Igy
alakul ki a gasztronémiai mazochista fdjdalomélvezet, amirél a
cimben és az el§széban mdr emlitést tettiink.

A csilipaprika-csipdsség mérése, mértéke
és a Scoville-skdla

A csilipaprikdk izcsipGsségének mérésére legelGszor Wilbur Lin-
coln Scoville, az egyesiilt &llamokbeli Park-Davis gyégyszergyar
vegyész-gyogyszerésze dltal 1912-ben kidolgozott organoleptikus
mddszert vették igénybe, és a Scoville-mddszer, illetve -skdla né-
ven mindmdig haszndlatban van. [26] A Scoville-mddszer lénye-
ge, hogy a vizsgalt paprikdbdl oldatot készitenek, amit addig hi-
gitanak cukros vizzel, amig a csip6s érzést 4ltaldban ot, elkiils-
nitetten kdstold birdlé még észleli. A csip8sséget tehdt a higitds
mértéke hatdrozza meg, vagyis példdul egy Scoville-skdla szerin-
ti 500 000 értéki paprikdbal késziilt kivonatot 500 000-szeresére
kel higitani ahhoz, hogy ne lehessen mdr érezni a csipds izt. Az
angol nyelvii szakirodalomban a Scoville csip&sségi skaldt Sco-
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