@RLE®» Performance

Motoros futopad  ciszam: GV5050

Osszeszerelési és hasznalati itmutatd

Kérjuk, figyelmesen olvassa el a hasznalati utmutatdban leirtakat és

kovetkezetesen tartsa be azokat!
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Gratulalunk a Robust Performance futopad kivalasztd  sahoz.
Megtette az elsd |épést egy egészségesebb és boldogabb életstilus felé.
Ezt a futépadot a gyartdé kifejezetten otthoni (csaladi) hasznalatra tervezte, hogy megbizhat6 teljesitményt és

élvezetes edést nyujtson az On szamara sajat otthonaban.

Garancia:
A termékre a gyart6é garanciat csak otthoni, csaladi hasznalat és a hasznalati Gtmutatéban leirtak beta  rtasa
esetén véllal.
Az otthoni, csaladi hasznélat, jelen esetben a fut6  pad egy haztartdsban él 6 személyek részér 6l tortén 6,
hetente 5-7 alkalommal és maximum 2 x 30 perces has  znalatéat jelenti.
A készilék nem alkalmas félprofesszionalis és profe  ssziondlis hasznalatra.
A garancia idGtartama a varséarlas iddépontjatdl szamitott 12 hénap. A garancia vételi szamla vagy blokk
felmutatdsaval évényesitheté.
A garancia nem terjed Ki:

» Kiulsé er6hatdsbdl eredd sérulésekre

» Hibas 0sszeszerelésbél szarmazo meghibasodasra

* Ahaszndlati tmutatéban leirtak be nem tartasara, kiilénos tekintettel a futdpad kenésére

* Akészllék nem szakszerviz altal torténd javitasara

A Maximalis felhasznal6i suly 135 kg. Ezért a készl  Iéket 135 kg-nal nehezebb felhasznald ne hasznalja, mert

az a késziilék meghibasodasahoz vezethet!

Amennyiben a késztilékkel kapcsolatosan barmilyen jellegl probléma mertlne fel,
(6sszeszerelés soran problémat tapasztal, hasznalat soran meghibasodik, stb.),
kerjuk forduljon a termék magyarorszagi forgalmazojahoz :
PAN-TRADE KFT. (1085 Budapest, Jozsef krt. 83.)

Tel: 06-1-267-4921, Tel/Fax: 06-1-318-7159
Amennyiben a készulék meghibasodik, kérjik jelezze azt a
szerviz@pan-trade.hu e-mail cimre
a termék nevének, hibajanak,

a vasarlas helyének és idejének,
illetve a felhasznalé adatainak (név, cim, telefonszam) feltiintetésével.

Kérjuk, forditson kilénleges figyelmet a futopad ke nésére (lasd futdpad karbantartasa)! A kenés elmara  désa

esetén a gyarté a termékre garanciat nem vallal!
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FONTOS: A futépad egy idej tlleg maximum 30 percig hasznalhatd, ezt kévet 6en legalabb
ugyanennyi ideig ne hasznalja (pihentesse) a futopa  dot.

Fontos: Ne Iépjen a futofellletre inditaskor, csak ha mar elindult a készulék! Ez a gyartd
javaslata és ily médon (amennyiben nem terhelve ind  ul) Iényegesen meghosszabbithatja a

motor élettartamat!

FONTOS BIZTONSAGI UTASITASOK

A futépad hasznalatdnak megkezdése el 6tt tanulmanyozza a kdvetkez O6ket:

VESZELY: Az aramités kockazatanak csokkentése érdek  ében kérjiik, kdvesse az alabbi utasitast:

e  Afutopadot kdzvetlenil hasznélat utan, illetve tisztitas, 6sszeszerelés, javitas elétt mindig hizza ki a

konnektorbal.

FIGYELEM: A megadott utasitdsok kovetésének elmulas ztasa személyi sériilésekhez, valamint a futopad

megrongalédasahoz vezethet.

FIGYELEM: Az égések, tliz, aramités kockazatanak csokkentése érdekében kérjik, kbvesse az alabbi utasitasokat:

» A Kkészilék sosem maradhat felligyelet nélkiil, amennyiben az dram alatt van. Mindig htzza ki a késziléket a
konnektorbdl, ha nem haszndlja!

» Szigoru felligyelet szilkséges, ha a készuléket gyermekek, betegek, magatehetetlen vagy fogyatékkal él6
emberek kozelében hasznaljak!

» A készilléket csak rendeltetésének megfeleléen hasznalja, melyet a hasznalati utasitds hatdroz meg. Ne
haszndlja a készlléket a gyartd altal nem ajanlott médon és célokra!

* Ne mikodtesse a késziléket, ha a thpkabele, vagy dugasza sértilt, ha nem mikodik megfeleléen, ha sérilt, vagy
vizes lett. A fenti esetekben jutassa vissza a késziiléket a lakhelyéhez legkdzelebb esé szerviz kdzpontba
atvizsgéalasra és javitasra!

* Ne mozgassa a késziiléket a tapkabelénél fogva és ne hasznalja a tapkabelt kapaszkoddként!
» Tartsa tavol hétdl és forro fellletektdl a késziilék tapkabelét!

* Ne Uzemeltesse a készliléket annak szell6z6 nyildsainak elzarasaval. Tartsa tisztan és szabadon a szell6z6
nyilasokat!

* Ne dobjon vagy helyezzen targyakat a készilék nyilasaiba!

» Ne haszndlja a készililéket szabadban!

* Ne hasznaljon aerosolt (spray) a készilékkel egy helyiségben!

» Sima, egyenletes talajra helyezze a futdpadot, ne tegyen a futdpad ala bolyhos vagy vastag szényeget!
» Csak megfeleléen foldelt aljzathoz csatlakoztassa a késziléket!

 AKkészilék csak haztartasi hasznalatra alkalmas!

Robust Performance futépad 3/19 oldal Hasznalati utmutato



FIGYELEM: A készuléket megfeleléen kell féldelni. Amennyiben a készilék meghibéasodik, a foldelés segitségével
az aramités kockazata csokkenthetd. A késziilék és annak tapkabele, valamint dugasza foldeléssel ellatott. A
dugaszt a megfelelé aljzatba kell bedugni, mely a helyi szabvanyoknak és eléirasoknak megfeleléen szerelt és
foldelt.

VESZELY: A készillék nem megfelel6 csatlakoztatasa az aramiités kockazatat hordozza magaban. Ellendriztesse
elektromos szakemberrel vagy szervizessel, ha kétséges, hogy a termék foldelése megfelel6. Ne médositsa a
termék dugaszat. Ha a dugasz nem illeszkedik az aljzatba, egy elektromos szakember segitségével szereltessen fel
0j, megfeleld aljzatot.

A készlléket hagyomanyos 220V, 50/60Hz, 12A foldeléssel ellatott elektromos haldzatba kell csatlakoztatni.
Gy6z6djon meg arrél, hogy a terméket olyan aljzathoz csatlakoztatja, mely azonos a fent meghatarozottakkal.
FIGYELEM: A gyakorlatok megkezdése el6tt konzultaljon orvosaval! Ez kilondsen fontos, amennyiben életkora
meghaladja a 35 évet, vagy egészségugyi problémakkal kizd. Olvasson el minden utasitast a futépad altal, vagy
annak hasznalata kdvetkezményeként szerzett személyi sérllésekre vonatkozd felelésségrél! Cégink nem
tekinthet6 felelésnek a termék nem rendeltetésszer(i hasznalatabdl, illetve a haszndlati utasitasban megjelolt
figyelmeztetések figyelmen kivil hagyasabdl eredd esetlegesen személyi és targyi sériilésekért.
FIGYELMEZTETES: Olvasson el figyelmesen minden utas  itast a késziilék hasznalata el &tt.

OSSZESZERELESI UTASITASOK

A FUTOPAD OSSZESZERELESE

Figyelem: A futépad Osszeszerelése nem bonyolult, m  égis gyakran el 6fordul, hogy a fém részek
illesztésénél a helytelen 6sszerakas miatt a kabele k becsip 6dhetnek, sériilhetnek, ami a futépad hibas
miikddését eredményezheti!! Kérjik, hogy erre kilonos figyelmet forditson az 6sszeszerelés soran!

Ne csatlakoztassa a késziléket a haldzatra, amiga  készlléket teljesen 6ssze nem szerelte !!

Az Osszeszerelés megkezdésatelegye ki a terméket dobozbdl és helyezze el nedigba foldon. Hagyjon elég szabad helyet
a futopad Osszeszereléséhez.

Megjegyzés: Az 0Osszeszereléshez és a futdpad mozgatasahoz célszerli egy masik személy segitségét igénybe
venni.
Olvassa végig az 0sszeszerelési leirast és tanulmanyozza a képeket mielétt elkezdi az 6sszeszerelést!

1-2 lépés: Hajtsa fel a futdpadot a képen lathamgidba

3 Iépés: Rogzitse felidlrés oldalrdl a megfelélcsavarokkal és alatétekkel a tartéoszlopokétazhoz, majd rogzitse alulrél a
megfeleb csavarokkal és alatétekkel a komputar tartottéaarlopokhoz.

Ezt kdveben rogzitse a megfetetsavarokkal a ffanyag boritast oldalrél a tartboszlopokhoz.
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5050 Motorized Treadmill Installing Sketch Map
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5050 Motorized Treadmill Installing Sketch Map

screw 2-M8x16
screw 4-M8x16 / cushion 2-¢8
Cushiond- ¢ 8 |

back roller adjustment

screw 2-M8X60
washer 2-98
nut 2-M8

A

A futépad dsszeszerelése ezzel kész!
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FUTOPAD ELHELYEZESE

A FUTOPAD ELHELYEZESE OTTHONABAN

Ahhoz, hogy az edzés naprol napra élvezetes legyen az On szamara, a futépadot komfortos kdrnyezetben javasolt

felallitani. Ezt a futdpadot ugy tervezték, hogy minimalis helyet foglaljon el és kivaldéan elférjen otthonaban.

-Ne térolja vagy hasznélja a futépadot a szabadban.

-Ne térolja vagy hasznalja a futépadot viz mellett vagy paras kérnyezetben.

-Gy6z6djon meg arrdl, hogy a tapkabel nincs semminek az utjaban.

-Amennyiben a szobdban szényeg talalhatd, gy6z6djon meg arrél, hogy elegendd hely van a szényeg és a futépad
k6z6tt. Amennyiben nem biztos a hely elegendéségében, helyezzen egy matracot a futdpad ala.

-A futépad legaldbb 1.5 méterre legyen a falaktdl, illetve butoroktdl.

-Tegyen szabadda kb. 2m x 1m terilletet a futépad mogott, hogy kénnyedén fel- és leszalljon a futdpadrdl még
vészhelyzet esetén is.

Hosszu idétartam( hasznélat utan néha fekete port, koszt taldlhat a futépad alatt. Ez a normal kopéssal jar egyutt és

nem jelent hibas mikodést. Ezt a port, illetve koszt porszivéval kbnnyedén eltavolithatja. Amennyiben meg kivanja

ovni a talajt, illetve a szényeget ettdl a szennyezddéstél, helyezzen egy matracot a futépad ala.

SZINTEZES

Fontos, hogy a futépadot egyenes, illetve egyenletes talajra helyezze.

Gy6z6djon meg arrél, hogy amennyiben elmozditotta a futdpadot eredeti helyérél, a futdpad ismételten vizszintes
poziciéban van-e.

ALJZAT VALASZTAS

A megfeleld aljzat kivalasztasa kilondsen fontos. Kildnésen fontos, hogy olyan aljzathoz csatlakoztassa a futépadot,
melyhez més érzékeny elektromos készilék, mint példaul TV vagy komputer nincs csatlakoztatva.

FIGYELEM!

Gy6z6djon meg arrél, hogy a futéfelllet megfeleléen helyezkedik el a talajon. Amennyiben a futéfelllet egyenetlen
fellleten van, a futépad elektromos renszere meghibasodhat.

BEKAPCSOLAS, INDITAS

BEKAPCSOLAS
Az On/Off gomb a tapkabel mellett, a motor burkolatdnak hatuljan talalhat6. Kapcsolja ezt a gombot “ON” pozicidba.

BIZTONSAGI KULCS

A biztonsagi kulcs azt a célt szolgélja, hogy megszakitsa a a futdpadot taplalé fé aramkoért és igy azonnal megallitsa
a futdpad mikodését veszély esetén. Nagy sebességnél kényelmetlen és veszélyes lehet a futdpad hirtelen torténd
megallitdsa. Ezért a biztonsagi kulcsot a futopad megéllitdsara kizardlag vészhelyzet esetén hasznalja. A futépad
biztonsagos és kényelmes megallitdsahoz a piros stop gombot hasznélja.

A futépadot nem lehet a biztonsagi kulcs nélkil zemeltetni. A biztonsagi kulcsot helyezze a komputer kdzepén
talalhat6 biztonsagi kulcs tartéba. A biztonsagi kulcs masik végét csiptesse a ruhdzatdhoz, hogy ha elesik kihlizza a
biztonsagi kulcsot a komputeren taldlhatd tart6jabol és azonnal lealljon a futdpad a sérilések minimalizalasa
érdekében. Sajat biztonsaga érdekében sose hasznélja a futdpadot a biztonsagi kulcs ruhazatédhoz torténd rogzitése
nélkul.
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FELSZALLAS A FUTOPADRA ES LESZALLAS A FUTOPADROL

Legyen figyelmes a futdépadra torténd fel- és leszéllasanal. Hasznélja a futdpad kapaszkodait! A futépad hasznélatan
kivil ne alljon a futépad futdszényegén. Alljon terpeszbe két labat a futofelillet szélei mellett talalhatd sinekre
helyezve. Csak azt kdvet éen Iépjen a futofellletre, hogy a futdsz  6nyeg egyenletesen és lassan mozog. (ezzel
Iényegesen meghosszabithatja a motor élettartamat )

Edzés kdézben mindig elére nézzen, testével és fejével is. Sose probaljon megfordulni a futépadon annak mikddése
kdézben. Ha befejezte az edzést, nyomja meg a piros stop gombot. Varja meg, amig a futdpad teljesen ledll és csak
uténa szélljon le a futépadrol.

FIGYELEM!

Sose hasznalja a futdpadot a biztonsagi kulcs ruhdzatahoz torténd rogzitése nélkil!

A biztonsaga érdekében 3km/h-nal nagyobb sebességnél ne Iépjen a futépadra

FONTOS: A futépad egy idej tlleg maximum 30 percig hasznalhatd, ezt kévet 6en legalabb
ugyanennyi ideig ne hasznalja (pihentesse) a futopa  dot.

COMPUTER HASZNALATA

(2) Ventilldtor

(1) Délésszdg gyorssomb——— — (3) Sebesség gyorsgomb

__—=€15) LCDkijelzs

(10} sebesség csokkentés

(4) délésszog fel

{11} sebességnovelés

(5] dblésszogle

(7) body fat

(12) zene
(6) program i

(8) Mode -vdltds

(14) stop-allj

(13} start-inditds

(9) safetykey—biztonsagi kulcs
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Technikai adatok (kijlezett értékek)

Time (idd) 00:00-99:59 Min (perc)

Speed (sebesséq) 1-22km/h

Distance (tavolsag) 0.00-99.99 km

Calories (kal6ria) 0-999 KCAL (becsiilt érték)

Pulse (pulzus) 50-250 / Min (Utés/perc)

Incline (délésszdg) 0-22 szint kdzott allithaté

Program 100 program + felhaszndl6i programok

I: Instrukciok a kezdifeluletrdl:
1: Az LCD kijelz6n megjelennek az alabbi funkcio6 értékek:
Id6, sebesség, tavolsag, kaldria vagy pulzégsszog és programdiagramm
Megjegyzés: Amennyiben a pulzusérzék&kl van pulzusmérés, akkor a pulzus érték lataziijelzén, kilonben pedig
a kaloria értéke.
2 : Nyomogombok:>
"MODE” gomb (M) segitségével kivalaszthaté a megféltinkcié (id5, tAvolsag, kaldria) érték és a + és —
gombokkal beallithatéa funkcio értéke. Ha bealdjy értéket, az az edzés soran visszafelé fog siédm&a
"START” gomb : (z6ld haromszdg) amikor a gép &lpmja meg ezt a gombot az elinditashoz.
“STOP” gomb : (piros négyzet) amikor a géfjkiixdésben van, nyomja meg ezt a gombot a leallitgsah
"SPEED +” (+): mikddés kézben ennek a gombnak a segitségével tindpnna sebességet.
"SPEED -* (-): mikddés kozben ennek a gombnak a segitségével siilfianteni a sebességet.
"1 STEP SPEED” (gyors sebesség gomb): A kfglzbb oldalan 3, 6, 9, 12 felirattal ellatott gorkbsegitségével a
feltlintetett értékekre tudja direktben gyorsitafitapadot.
“‘INCLINE A”: mikddés kozben ennek a gombnak a segitségével udjaiea dlésszoget.
“INCLINE ¥”: mikddés kozben ennek a gombnak a segitségével udjaiea dlésszoget.
" 1 STEP INCLINE” (gyors dlésszog gomb): A kijetz bal oldalan 3, 6, 9, 12, felirattal ellatott gorkbsegitségével a
feltlintetett értékekre tudja direktben allitanutdpad dlésszogét.
" Program valaszté gomb” (PROGRAM): segitségévél tsidja valasztani a megfetgbrogramot.
“ FAN-Ventillator On — Off” : A ventillatort kapadja be és ki
“MUSIC - zene” : A hangszorot kapcsolja be és ki
“MP3 jack” az MP3 csatlakoz6ja zenehallgatashoz

Megjegyzés: A futdpad csak akkor indul, amennyibem biztonsagi kulcs a helyén van, kilonben EO7 hibakl jelenik meg
a kijelzén. Célszefi a biztonsagi kulcs csiptaijét futds kozben a ruhédzatra eésiteni.

Egyszeti manudlis méd inditdsa (Quick start):
1. Nyomja meg a “START"” gombot, a futdpad elindul .
Nyomja meg a “SPEED” “+”, vagy “-“ gombokat a sebég bedllitdsahoz.
Nyomja meg az “INCLINE” ‘A~ vagy “V¥ -“ gombokat a dlésszég beallitasahoz.
Nyomja meg a “STOP” gombot, a futépad leall.
Nyomja meg Ujra a “START" gombot az Gjbdli elinditdz.
Hasznalja a gyorssebesség és gy6issszdg gombokat a kivant sebesség, illethesgzog gyorsabb bedllitdsadhoz.
Hlzza ki a biztonsagi kulcsot, mikézben a motdtkadik, a kijelin megjelenik az EQ7 hibakdd, a futépad pedig
hangjelzést ad.

No ok~ wDN
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PROGRAM MOD - P1-P99 kozott a Program valaszté gomk(program) segitségével kivalaszthatd a megfeleklsre
gyartott program :

P1-P50 programok csak sebesség programok. Ezeknépeogramoknal a délésszog értéke nem valtozik az edzés soran,
csak a sebesség értéke.

P51-P99 programok kombinalt sebesség ésjldsszog programok. Ezeknél a programokndl a d#ésszog és a sebesség
értéke is valtozik az edzés soran.

A PROGRAM gomb ismételt megnyomaséaval be tud l&@® ebre gyartott programba. Koriltekémn valassza ki a programot
az ebzéekben leirtak figyelembe vételével.

DISTANCE - Tavolsag program
Mielétt elinditja a futopadot a MODE gomb segitségévediuldja valasztani a U1-U4 “ Distance running —Ti&ag futas”
programot. A MODE gomb ismételt megnyomasaval agatl elmenti az On futas tavolsag adatat. Az altavetkes edzésig
elmentésre keril a komputerbe.

USER - Felhasznaldi program:

Nyomja le a program gombot, amig a “user defin@gjams” megjelenik a kijetin. Osszesen harom felhasznal6i programot tud
rogziteni (C1, C2 és C3). Valassza ki a MODE gorabitségévelk az egyiket a harom kozil. A felhasinglogramban
elmentett adatok a készlilék kikapcsolasaval seane&sl.

Miutan kivalasztotta a megfetefelhasznal6i programot a MODE gomb és a sebedBEggbmbok segitségével megadhatja a
program diagram egyes szegmenseinek (oszlopaiabk}ség ésitesszog értékeit, igy kialakitva a sajat programjat

Miutan megadta az 6sszes értéket el tudja indiapirogramot, mely mentésre kerll az adott felhddzmagiszterben.
Utdlagosan ezek a programok tetszés szerint moddsak.

Testzsir szdzalékmérés (Body fat)

A testzsir méréséhez helyezze a tenyerét a pulzus €  rzékel 6kre!

A program inditasahoz nyomja meg a BODY FAT gombot.

Nyomja meg a MODE gombot. A Nem (SEX 1) felirdtog, nyomja meg a sebesség allito gombokat a nek€l=férfi;

2=n3) a kivalasztasahoz. Nyomja meg az MODE gombotték ébgzitéséhez.

Az Eletkor (Age) 25 év felirat jelenik meg a kijéh, nyomja meg a sebesség allitd gombokat a megjiatigdk kivalasztasahoz.
Nyomja meg az MODE gombot az érték rogzitéséhez.

A Magassag (Height) 170 cm felirat jelenik megijalkén, nyomja meg nyomja meg a sebesség allité gomlzokatgfelel
érték kivalasztasahoz. Nyomja meg az MODE gombéirtdk rogzitéséhez.

A Suly (Weight) 60kg felirat jelenik meg a kijélz, nyomja meg nyomja meg a sebesség allité gomtmokatgfeled érték
kivalasztasahoz. Nyomja meg az MODE gombot az édgkitéséhez.
A mennyiben a testzsir-mérés soran a tenyere netkegzik megfelagden a pulzus érzékilel a készilék Error E hibakddot fog
jelezni. Nyomja meg a START/STOP gombot és prohijig

TEST TiIPUSOK (Body Types):
Atestzsir szazalékmérésnél 5 test tipust kildnbdztetiink meg a szazalék fliggvényében.
1-es tipus 5%-t6l 14%-ig.
2-es tipus 15%-t6l 24%-ig.
3-as tipus 25%-t6l 29%-ig.
4-es tipus 30%-t6l 39%-ig.
5-6s tipus 40%-t6l 50%-ig.
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Test tipus Vékony Egészséges Molett Tulsulyos Elhizott

Kor/

Nem FAT% | BODY1 BODY2 BODY3 BODY4 BODY5

Férfi/<30 éves <14% 14%~20% 20.1%-25% 25.1%-35% >35%

Férfi/>30 éves <17% 17%~23% 23.1%-28% 28.1%-38% >38%

N6/< 30 éves <17% 17%~24% 24.1%-30% 30.1%~40% >40%

N&/>30 éves <20% 20%~27% 27.1%-33% 33.1%-43% >43%

Testtdmeg mutato: (Body Mass Index BMI), amelyet a testforma megallapitasanal hasznalnak.
MODE gomb:

A MODE gomb segitségével beallithaté a programalrsaz id, tavolsag vagy a kaldria értékei. Az értékek \@Ahtasahoz
hasznalja a sebesség cstkkentés és novelése gdaninkan bedllitotta a megfeleErtékeket nyomja meg a Start gombot és a
futépad 1 km/h sebességgel elindul.

A beallitott értkek visszafelé fognak szamlalodniealzés soran. Amikor a bedllitott érték eléri bangrtéket, a sebesség lassan
lecsokken, majd a futopad megall.

A BIZTONSAGI KULCS FUNKCIOJA:
Amennyiben nikddés kézben kihlizza a biztonsagi kulcsot, a futdeall és hangjelzést ad, a kijgtepedig megjelenik az EO7
kod. A futépad addig nem indithaté Gjra, ameddgsza nem helyezi a biztonsagi kulcsot.

PULZUS MERESE:

Pulzusméréshez helyezze mindkét kezét a fix korovanglalhatd érzékékre. A minél pontosabb pulzusleolvasas érdekében
Ugyeljen arra, hogy tenyere ne legyen tul szaraal ézadt sem. A megfelébulzusérték segiti az edzés soran.

A célpulzus zéna kiszamitdsanak legelterjedtebhjargdhaximalis pulzuszam meghatarzasara épuil.ndatd formula a
kovetked: 220 — éveinek szama = maximum pulzusszam

Ne célozza meg a pulzusszdmanak maximuman &Oeédrést. Javasoljuk, hogy a célpulzus zénanak hedéffa végezze az
edzésmunkat. Az On célpulzus zonaja a maximaleugskzamanak szazalékaban hatarozhaté meg. A pdizdsa tartomanya
ajanlottan a maximalis pulzusszam 60% - 75%-abaardehaté meg. Amennyiben kézdajanlott a pulzus célzéna alsé
hataranak megfelépulzusszammal edzenie.

Pulzus célzona alsé hatara = maximum pulzussza®iox 0

Pulzus célzona fedshatara = maximum pulzusszam x 0.75

TARGET HEART RATE ZONE

0
120
117
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111 49 |
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105 8 40
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99 0
| 26 6
| | °3

AGE20 25 30 35 40 45 50 55 60 65

Target Heart Rate Zone
220-your age =maximum hearft zone

Az igy mért pulzus érték csak tdjékoztato informaci 6t ad, orvosi adatként nem felhasznéalhat6!
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AZ EDZESEK GYAKORISAGA

Ajanlott hetente 3-4 alkalommal edzeni annak érdekében, hogy javitsa all6képességét, fittségét és nodvelje
izomerejét.

AZ EDZESEK INTENZITASA

Az edzés intenzitasat a pulzusszdm mutatja meg. Az edzések eredményeként erésdnie kell szivizomzatanak és
javulnia kell fizikai kondicojanak, alléképességének. Kizarélag sajat orvosa irhatja el6 a megfelelé pulzus célzona
értéket az On szamara. Ezért az edzések egezések el6tt kozultaljon orvosaval.

AZ EDZESEK HOSSZA

A megfeleld edzésmunka erdsiti a szivét, tidejét és izomzatat. Minél hosszabb ideig edz a pulzus célzonanak
megfelel pulzusszammal, anndl nagyobb és jobb eredményeket érhet el. Kezdésnél 2-3 perc egyenletes, ritmusos
edzés utan ellendrizze pulzussamat

FUTOPAD PROGRAM KEZD OKNEK

NEHEZSEGI SZINT IDOTARTAM
1. HET Konnyi 6-12 perc
2. HET Konnyi 10-16 perc
3.HET Kozepes 14-20 perc
4. HET Kozepes 18-24 perc
5. HET Kozepes 22-28 perc
6. HET Kissé magasabb vagy alacsonyabb 20 perc
7.HET Ciklusos edzés 3 perc kdzepesen és 3 perc magasabb intenzitdson 24
percen at.

JAVASLATOK ES TANACSOK AZ EDZESHEZ

1. Bemelegités
A bemelegités segitségével élénkitheti vérkeringése biztosithatja izomzata megfélemiikodését az edzés soran. A

bemelegités kdvetkeztében csokken a sérulésekeillekéébbi izomlaz valdszifisége. Néhany nydjtd gyakorlat elvégzése is
ajanlott az alabbi képeknek megfékh. Minden nydjtast korilbelil 30 masodpercig vegez de ne nydjtsa vagyodesse tul
izmait — ha fjdalmat érez, azonnal hagyja abba!

g INNER THIGH
FORWARD
BENDS
CALF/ACHILLES

SIDE BENDS OUTER THIGH
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2. Edzés
Az edzés kbzben fejti ki a legnagyobldteA rendszeres hasznalat eredményeként a lab&oaizata lazabb ésdsebb lesz.
Mindig sajat efnlétének megfeléen eddzen, de fontos, hogy egyenletes tempdban.

3. Levezetés

A levezetés a cardio-vascularis rendszer és azziabmegnyugvasara szolgal. Jellegében hasonl6 elbgivéshez, de ebben az
esetben kb. 5 percen keresztiil folyamatosan cstid&kexz intenzitast, illetve a sebességet. A nygyekorlatokat ismételten
ajanlott elvégezni, figyelve arra, hogy az izmoki&#etek tuledltetésének elkerlilésére. Ahogy egyre fittebb leganlott
hosszabban és keményebben edzeni. Ajanlott hetegidbb harom alkalommal tréningezni és amennyiletietséges
egyenletesen ossza el az edzésalkalmakat a héten.

AZ IZMOK TONUSOSITASA

Izmai ténusositasahoz allitsa a terhelést magégyaa labaira nagyobb terhelés jut és valddem nem tud olyan sokaig
tréningezni, mint ahogy azt eltervezte. Amennyiterfittségét és nodvelni kivanja, valtoztassa megésupdszerét. A
bemelegités és a levezetés soran normal terhetiidgelzzon, de az edzés flazisdban folyamatosan és fokozatosan emelje &
terhelés szintjét, hogy a labaitétljesebben megdolgoztassa. s cstkkentenie kell a sebességet, hogy a pulaisat
célzénéban tartsa.

TESTSULY LEADAS

Amennyibe sulyvesztés a célja, akkor a legfontosabbdzésbe fektetett energia. Minél hosszabbkaréényebben edz, annal
tobb kaldriat éget el a szervezete. Lényegilegzenas azzal, mint ha a fittségét kivanna javitarkiilénbség csak az elérénd
célban van.

KARBANTARTAS

TISZTITAS

Téavolitsa el a koszt a futdpadrdl porszivoval vagy enyhén nedves ruhaval. Hajtsa fel a futofelliletet és takaritsa fel a
padlén taldlhaté szennyezddést is. Végezze el a mlveletet rendszeres id6kdzdonként, mely hozzajarulhat a futépad
élettartamanak megnévekedéséhez.

Ne hasznaljon vegyszert a futéfellllet vagy a futész ~ ényeq tisztitdsahoz.

AFUTOSZONYEG BEALLITASA

Futas vagy gyaloglas kdzben eléfordulhat, hogy az egyik labaval erésebben tapos, illetve |ép. Ennek kdvetkeztében
a futészédnyeg elmozdul kbzépsé pozicidjabdl. A futdpad megfelelé mikodéséhez a futdészényegnek mindig kozépsé
poziciéban kell lennie. Bizonyos esetekben a futészényeg megfelelé pozicionalashoz szerszamra van sziiksége.

A BEALLITAS FOLYAMATA

Ne viseljen laza ruhazatot, nyaklancot vagy laza ékszereket a folyamat soran.
Sose forditsa el a csavarokat ¥ fordulattal nagyobb mértékben.

1
2
3. Az egyik oldalt mindig lazitsa, a méasikat pedig feszitse nehogy tulfeszitse a szényeget.
4

Mikodtesse a futépadot. A futdszényeget 4-5 Km/h sebesség mellett allitsa be. Az allitas folyamata alatt senki
se alljon a futépadral
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A folyamat utan tesztelésként gyalogoljon 5 percig a futépadon. Amennyiben sziikséges, ismételje meg a miveletet
Ujra.
HAA SZONYEG A BAL OLDALON VAN:

1. Forditsa el a bal oldali szabalyzé csavart ¥4 fordulattal az éramutato jarasaval megegyezé irdnyba.
2. Forditsa el a jobb oldali szabalyzé csavart ¥ fordulattal az éramutato jarasaval ellenkezé irdanyba.

HAA SZONYEG A JOBB OLDALON VAN:

1. Forditsa el a jobb oldali szabalyz6 csavart ¥ fordulattal az 6ramutaté jarasaval megegyez6 iranyba.
2. Forditsa el a bal oldali szabalyzé csavart ¥ fordulattal az 6ramutato jardsaval ellenkezé iranyba.

AFUTOSZONYEG FESZESSEGENEK BEALLITASA

Ha a futépad hasznalata kdzben olyan érzéssel sxéiihogy a labai a Iépéseknél megcsisznak, a&zkart jelenti, hogy a
futdosnyeg kitdgult és megcsuszik a futopad @irg ldével minden futdsényeg kitdgulhat. Ez megszokott €és normalis
jelenség a futépadoknal, melynek kovetkeztében witatu kell a futépad beallitasait. A csUszas miggetése érdekében
feszitse meg a futddmyeget mindkét allité csavart forditsa el 1/4 fdathal az abra szerint. Prébalja ki a futépadogyha
csuszas jelensége még mindig fenn all-e. A feshil§gamatat mindaddig ismételje, amig a futirszeg kelben feszes nem
lesz, Ugyelve arra, hogy ne feszitse tul &ngeget és egy alkalommal ne forditsa el jobbanawasskat 1/4 fordulatnal
nagyobb mértékben.

Turn counter-clockwise to
decrease the running belt
tension

Turn clockwise to
increase the running belt
tension
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A FUTOFELULET KENESE

Kérjuk, forditson kuloénleges figyelmet a futépad ke nésére! A kenés elmaradasa esetén a gyarté a termék re

garanciat nem vallal!

A megfeleld kenéssel rendelkezé futépad jobb teljesitménnyel (zemelhet és élettartama is jelentésen
meghosszabbodhat, illetve a normal elhasznalddas és kopas jelentésen csokkenhet. Az On futépadjat a gyartas
soran ellattdk kenbéanyaggal. Ugyanakkor az optimalis teljesitmény érdekében a futédfelllet kenése idérél idére
szilkségessé valik. Atlagos hasznalat mellett (30 perces edzések 5-6km/h sebességgel hetente 3 alkalommal 2
felhaszndlé szamara) 3-4 havonta ajanlott elvégezni a futépad kenését. A kenés gyakorisdganak szilkségessége az
edzések intenzitasaval, illetve gyakorisagaval valtozik.

A futépad kenése szilkségességének megallapitasahoz emelje meg a futdszényeget és nyuljon be olyan mélyen a
futofelllet kozepe felé, ahogyan csak tud. Amennyiben a kezén a kenéanyag (pl.: szilikon) nyomait talélja, akkor nem
szilkséges a futofeliilet kenése. Amennyiben a futdlap szaraz és a kenéanyagnak csupan nyomait talalja azon, akkor
a kenés mivelete id&szerivé valt.

A FUTOFELULET KENESE:

Allitsa le a futépadot Ugy, hogy az 6sszeillesztés feliil és kozépen legyen.

Helyezze a fuvékat a kenbanyagot tartalmazo flakon fejegységébe.

Emelje meg a futészényeget.

IrAnyitsa a flvokat a szényeg és futdlap kdzé kb. 20 cm-re a futépad elejétél.

A kenbanyagot a megadott poziciétdl a futdpad végéig vigye fel a meghatarozott fellletre mind a bal, illetve a
jobb oldalon. Prébéljon meg minél beljebb, a futépad kdzepe felé felvinni a kenéanyagot. A kenéanyag felvitele
korilbelll 3-4 masodperc mindkét oldalon.

Egyenletesen oszlassa el a kendanyagot a futopad 1 Km/h-val torténé, néhany percen at tarté lizemeltetésével.

a ks wnhe

o

Figyelem: A futopadot csak szilikon(teflon) olajjalvagy kifejezetten erre a célra gyartott olajjal kenje és
ne adjon hozza mas 6sszetéty mert az a futbpad meghibasodasahoz vezethet!
Ne kenje tul a fellletet, mert akkor a futdészalag ragcsuszhat.

Nagyon fontos, hogy a futopad kenését rendszereselnégezze, mert kiilonben a futépad meghibasodhat.
A kenés elmaradasa nyoman keletkézhibakert a gyarto és forgalmazo feldisséget nem vallal!
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UZEMZAVAR ELHARITAS
A SEGELYKERES SZUKSEGESSEGE

Ezt a futépadot gy tervezték, hogy a felhasznalok testi épsége és hiztonsag elsé helyen alljon. Elektromos hiba
esetén a futépad automatikusan lekapcsol annak érdekében, hogy megelézze az esetleges baleseteket és
sérlléseket, illetve a dragabb alkatrészek, mint példaul a motor vagy komputer karosodasat.

Amennyiben a futépad mikddését szokatlannak, rendellenesnek tapasztalja, egyszeriien kapcsolja ki és néhany
masodperc elteltével ismételten be a futdpadot a futépad elején talalhatd fékapcsold segitségével. A folyamat
eredményeként a véletlenszerli hibak megsziintetheték és a futdpad ismételten hasznalhatéva valik normal
korilmények kdzott.

Amennyiben a futépad fent részletezett Ujrainditdsa utdn sem mikddik megfeleléen, akkor haladéktalanul 1épjen
kapcsolatba helyi értékesitéjével.

UZEMZAVAR ELHARITASI TANACSOK

Probléma
Potencialis ok Kijavitas
A futépad nem indul el 1. Nincs bedugva 1. Dugja be foldelt aljzatba.
2. Biztonsagi kulcs nincs a helyén |2. Helyezze be a biztonsagi kulcsot.
3. Hazi elektromos héalozat 3. Kapcsolja fel vagy cserélje ki.
biztositéka lekapcsolt 4. Kenje a futéfelliletet vagy inditsa
4. Futdpad haldzati biztositéka Gjra a futdpadot.
lekapcsolt: On/Off gomb OFF-on |5. Kapcsolja ON allasba.
Futoszényeg csuszas 1. Nem elég feszes a futészényeg |1. Feszitse meg megfeleléen.
2. Nem elég feszes az ékszij 2. Lépjen kapcsolatba cégiinkkel!
A futészényeg szokatlan 1. Kenés szikséges. 1. Kenje a futdfellletet.
viselkedése 2. Tul feszes futdszényeg. 2. Allitsa be a futészényeg
feszességét.
Futészényeg helyzete eltér a A héatsé gorgé pozicidja nem Allitsa be a futdszényeget.
ko6zéppontos poziciétdl megfelel®.

A KOMPUTER HIBAS M UKODESE

Ha nem jelenik meg informéacié a komputer kijelzdin, még a futépad el6bb részletezett Ujrainditasat kdvetéen sem,
akkor ellenérizze a komputert és a motort 8sszekotd kabelt. Amennyiben nem lat kilsérelmi nyomot a kabelen,
haladéktalanul Iépjen kapcsolatba helyi értékesitdjével.
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Hibalizenetek, hibakdédok értelmezése:

Hibakad Oka
EO1 Sebesség szenzor nem ad jelet
E02 Tul magas haldzati fesziiltség ( volt)
EO3 Tul magas halézati dramer6sség (amps)
EO4 A motor és a vezérld panel koz6tt nincs kapcsolat
EO6 A kijelz6 és a vezésld panel kozott nincs kapcsolat
EO7 Biztonsagi kulcs nincs a helyén
E09 Délésszog dnellendrzési hiba
EOP Sebesség dnellenérzési hiba
EOC Motor vezérlési hiba

Amennyiben a készulékkel kapcsolatosan barmilyen jellegd probléma mertlne fel,
(6sszeszerelés soran problémat tapasztal, hasznalat soran meghibasodik, stb.),
kerjuk forduljon a termék magyarorszagi forgalmazojahoz :
PAN-TRADE KFT. (1085 Budapest, J6zsef krt. 83.)

Tel: 06-1-267-4921, Tel/Fax: 06-1-318-7159
Amennyiben a készulék meghibasodik, kérjuk jelezze azt a

szerviz@pan-trade.hu e-mail cimre

a termék nevének, hibajanak,
a vasarlas helyének és idejének,

illetve a felhasznalo adatainak (név, cim, telefonszam) feltiintetésével.

Kellemes edzést és jO0 egészséget kivanunk!
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SZERKEZETI ABRA
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Alkatrész lista:

Part Part Part
nr. | Part name nr. | Part name nr. | Part name
1| Computer casing 1Ancline frame 33 30x60 pipe stopper
2 | speaker 1830x30 pipe stopper 3Handrail foam
3| Upper control board 19Gas Spring 35Motor cover-left
4| Computer decoration part-lef 2Wheel 36 Heart rate quick key
5| Handrail frame 21Real roller 37 Computer decoration part-rig
6 | Bottom cover of the compute 2End cap-left 38fan
7 | Holder-right 23 End cap-right 39motor
8| Holder-lefte 24 The screws for side cover 4The fixing seat of motor
9 | the base decoration part-left PSpring rubber 41Motor control board
The holder under the running
10| The motor frame 2gboard 42 Motor belt
11| rubber 27 Rubber 43 Incline motor
12| wheel 28 Running board 44Front roller
13| 40x80 pipe stopper 2Running belt 45 The base decoration-right
14| 25x50 square pipe stopper Fide cover
15| Treadmill frame 31 Motor cover-right
The bottom cover of the
16| motor 32| Motor cover-middle
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