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UvoD
Viézeny zdkazniku,

blahoptejeme Vam, k zakoupeni tohoto kvalitniho vyrobku, ktery byl vyvinut podle nejnovéjsich
technickych znalosti a vyroben s pouzitim nejmoderné¢jSich technologii.

V dnesni dobé, kdy se Zivotni styl vyznacuje nedostatkem pohybu, je tento stroj nezbytnym
doplitkem pro udrzeni télesné kondice a zdravi.

Pted uvedenim vyrobku do provozu si, prosim, udélejte Cas a peclivé prectéte nasledujici ndvod k
montéazi a obsluze, a to i v ptipadé, Ze jste zakoupil(a) stroj sestaveny.

Pokud jste zakoupil(a) vyrobek v origindlnim karténovém obalu, tj. v rozebraném piepravnim stavu,
vénujte mimotfadnou pozornost pokyniim k montaZzi. Pied zahdjenim montdZe vyjméte opatrné
jednotlivé komponenty z krabice, zkontrolujte jejich kompletnost a podle ndvodu si promyslete
postup montaze.

Véfime, Ze budete se zakoupenym vyrobkem spokojeni a stroj prispéje k upevnéni Vaseho zdravi a
Zivotni pohody. Pfejeme mnoho dspéchi, vytrvalosti a sil pti dosazeni Vasich sportovnich cilti.

Dékujeme

ACRA s.r.o., Brodska 161, 513 01 Semily, Ceska republika, www.acra.cz

BEZPEéNpSTNi POKYNY
(PRO POSILOVACI STROJE S POCITACEM)

Pred sestavovanim a pouZitim stroje je dulezité si podrobné¢ procist tyto instrukce. Bezpecného a
efektivniho cviceni dosdhnete tim, Ze vSechny soucdsti budou fadné sestaveny a utazeny. Vasi
povinnosti je informovat kazdého uzivatele stroje o zptisobu spravného zabezpeceni a pouzivani
stroje a o vSech moznych nebezpecich souvisejicich s nespravnym zabezpecenim a pouzivanim
posilovaciho stroje.

V piipad¢, Ze méte zdravotni problémy, konzultujte s Vasim Iékafem pouzivani stroje.
Stanovisko lékate je nezbytné v piipadé uzivani 1€k, které ovlivnuji srde¢ni rytmus, krevni tlak
¢i hladinu cholesterolu.

Berte na védomi reakci Vaseho téla. Nespravné nebo nadmérné cviceni mizZe negativné
ovlivnit vase zdravi! Ukoncete cviceni, kdyZ budete citit: bolesti, tlak na hrudi, nepravidelny

srde¢ni rytmus, dychaci potiZe, zavraté, nevolnost. O vzniku téchto potiZi informujte Vaseho
1ékare. Dodrzujte pitny rezim, po ukonceni cviceni, delSim nez 20 minut.

Udrzujte stroj mimo dosah déti (stroj je konstruovan jen pro dospélé) a zviirat! Chraite stroj
pied nepfiznivymi vlivy, zejména vodou, prachem, intenzivnim slune¢nim zafenim a
nizkymi/vysokymi teplotami. UdrZujte stroj v suchém a Cistém stavu, €iSténi pouZivejte suchy,
popf. jen mirn¢ navlh¢eny hadftik. Dily z ¢erného plastu je mozné osetfit mirnym néstiikem
silikonového oleje.

Maximalni vaha cvicence je 150 kg!

Vzdy pouzivejte stroj dle téchto pokynii. V piipad¢, Ze naleznete jakékoli vadné soucastky v
prubéhu sestavovani nebo kontrolovani stroje nebo uslysite neobvykly zvuk pfi pouzivani,
ukoncete montaz nebo pouzivani stroje. NepouZivejte stroj do odstranéni zavady nebo
vymény vadnych dili! Opravy a sefizeni prenechejte odbornym pracovnikiim servisniho



stirediska, spole¢nosti ACRA, s. r. 0. Ziruka se nevztahuje na vady zptisobené neodbornym
zéasahem (opravou) uZivatele, i tietich osob.

Pouzivejte stroj na pevném, rovném povrchu a na podloZce, kterd chrani podlahu ¢i koberec
(neni vSak vhodné pouziti pasu na velmi tlustém koberci, jelikoz stroj Spatné odvétravd). Pro
dodrzeni bezpecnosti je nutno mit pii cvieni kolem stroje minimdln€ 1 m volného mista.

Bezpecnd tiroven zatizeni miiZe byt udrZena pouze pii pravidelnych kontrolach poSkozeni a
opotiebeni, napiiklad lan, mist spoju, atd. Pired pouzitim stroje zkontrolujte, zda jsou vSechny
matice a Srouby radné utazeny!

Pied zacatkem cvi¢eni nejprve uchopte madla, stoupnéte si na okraje pasu, stisknéte

START, pas se rozjede na nejnizsi rychlost. V tomto okamziku miiZete vstoupit na pas.

9. Pti cviceni noste vhodny odév, vyvarujte se takového oblecent, které se mize zachytit do
pohyblivych ¢asti stroje anebo omezit Vas pohyb. PouZivejte sportovni obuv s mékkou
podrdzkou.

10. Pti pfemist'ovani stroje ddvejte pozor, aby nedoslo k poranéni zad. VZdy pouzivejte techniku
zdvihu nebo stroj pfemistéte za asistence druhé osoby.

12. Posilovaci stroj odpovida tiidé H — (Home) pro pouZiti v domdcnostech. Stroj neni urcen
pro profesionalni, nebo komer¢ni pouziti ani k rehabilitaénim ac¢elim! Dale neni
certifikovan, pro pouziti s kardiostimulatorem.

13. Elektro zatizeni (pocita¢) nesmi byt odstranovano spolu se smésnym komunalnim odpadem,
ale musi byt odkldddno na mistech k tomu uréenych nebo v mistech jejich zpétného odbéru,
stejné tak baterie pouZzité do pocitace.

14. Tento ndvod k pouZiti s bezpe¢nostnimi pokyny, zarucni list a doklad o zakoupeni peclivé

uschovejte!

Bezpecnostni pojistka

Disple;j
[ — Snimac pulsu

Rukojeti

Nosnik

Vypinac



TECHNICKY POPIS

- bézecky pas zobrazuje: rychlost, ¢as, vzdalenost, puls, kalorie, MP3, télesny tuk, atd.
- displej: LCD

- napéti: 220 - 240 V

- frekvence: 50 HZ

- udrzujte stroj v teplotnim rozmezi 0 — 40 C°

- rychlostni rozsah 1 -22 km/h

- sklon: 0 - 20

- ¢as se zobrazuje v rozmezi 0:00 — 99:59 ( minuty / vtefiny )
- vzdalenost se zobrazuje v rozmezi 0.1 — 99.99 km

- rozmery pasu: 1820 x 816 x 1322 mm

- véha: 80 kg, zabaleny v kartonu 88 kg

- max. nosnost: 150 kg

(13) Hudba

(1) Sklon (4) Rychlost

( 15) Displej

LINE

( 8 ) Télesny tuk

( 14 ) Ventilator

(5 ) ZvySeni sklonu

(9 ) Mode ( 7 ) Program

( 6 ) Snizeni sklonu

(3 ) Stop | (2 ) Start

( 10 ) Bezpeénostni pojistka

( 11 ) Snizeni rychlosti

(12 ) ZvySeni rychlosti



1) Stisknutim tohoto tlacitka lze navolit poZadovany sklon pasu.

2) Stisknéte toto tlacitko, pés se rozbchne rychlosti 1 km/h.

3 Za béhu, stisknéte toto tlacitko a pokud pas beéZi rychlosti vyssi, nez 3,5 km/h, zpomali se a pak
zastavi. Pokud pas béZi rychlosti mensi, nez 3 km/h, okamZit€ se zastavi. BEhem tohoto procesu
zastaveni, nejsou jind tlacitka k dispozici.

4) Stisknutim tohoto tlacitka, 1ze navolit pfimo poZadovanou rychlost.

5) Stisknéte toto tlacitko, jednou, ¢i ptidrZte, pro zvySeni sklonu pasu.

6) Stisknéte toto tlacitko, jednou, ¢i pfidrZte, pro sniZeni sklonu pasu.

7) Stisknéte toto tlacitko, pro navoleni pozadovaného programu.

Pas nabizi celkem 99 programi. Programy P1 — P50, jsou pouze programy rychlostni, bez
jakékoli zmény nastaveni, sklonu pasu. Programy P51 — P99, jsou programy kombinované

rychlosti a sklonem pésu.

Program vzdalenosti

NezZ spustite béZecky pas, miiZete si pomoci tla¢itka MODE, navolit jednu ze ¢tyf programt
vzdalenosti — U1 — U4. Pokud stisknete znovu, tlacitko MODE, za¢ne pas Vasi vzdalenost
nahrdvat. Jinak bude pds nahravat kazdych 500 metra. Tento zdznam pds nahraje a uloZi pro Vase
dalsi pouziti.

Uzivatelsky program

Drzte tlacitko ,,Program*, dokud se nezobrazi na displeji vybér programii. K dispozici jsou 3 typy
uzivatelem definovanych programii C1 — C3. Vyberte jeden z programl a stisknéte tlacitko
MODE, pro Upravu programu.

a) Nejprve je tieba, vybrat program, pomoci tlacitka ,,Program®.

b) Stisknéte tlacitko ,,MODE* pro vybér jednoho z programi - C1, C2, nebo C3.

Po vybéru programu, si nyni mlZete nastavit poZadovanou rychlost a pozadovany sklon.
Tlagitkem ,,ZvySeni rychlosti*, nebo ,,SniZeni rychlosti®, si navolte poZzadovanou rychlost od 1,
do 16 km/h. Tlac¢itkem ,,Zvyseni sklonu®, nebo ,,Snizeni sklonu®, nastavte poZadovany sklon, od
0, az do 12.

¢) Po té stisknéte tlacitko ,, MODE®", pro uloZeni nastaveni rychlosti a sklonu, pro nésledujici
minutu. Tento krok opakujte, dokud nenastavite kazdou minutu, poZadovaného programu.

8) Stisknéte toto tlacitko pro vyhodnoceni, Vaseho télesného tuku. Stisknéte jednou a v okénku
se bude zobrazovat ,,BODYFAT*. Po té stisknéte tlacitko ,MODE®, zobrazi se SEX1, coZ
symbolizuje muze. SEX2, symbolizuje Zenu. Pro vybér pohlavi, stisknéte ,,Zvyseni rychlosti®,
nebo ,,SniZeni rychlosti®.

Stisknéte tlacitko ,,MODE* jesté jednou, pro volbu véku. Automaticky se zobrazi vek 25 let
(AGE 25). Vék nastavte pomoci tlacitek ,,ZvySit rychlost* a ,,sniZit rychlost®, v rozmezi 10 — 99
let.

Stisknéte tlacitko ,,MODE jesté jednou, pro volbu vysky postavy. Automaticky se zobrazi vyska
170 cm (HEIGHT 170 ). Vysku nastavte pomoci tlacitek ,,Zvysit rychlost* a ,,sniZit rychlost®,

v rozmezi 50 — 250 cm.

Stisknéte tlacitko ,,MODE jesté jednou, pro volbu vidhy. Automaticky se zobrazi vdha 60 kg
(WEIGHT 60 ). Vahu nastavte pomoci tlacitek ,,Zvysit rychlost* a ,,sniZit rychlost®, v rozmezi 20
— 200 kg. Stisknéte tlacitko ,, MODE®. V okné¢ se zobrazi ,,BMI*“. Pandek se zobrazi v okné,
jakmile se chytite rukojeti, na snimacich pulsu. Program ukoncete tlacitkem ,,MODE".

Stisknéte tlacitko ,,BODYFAT*, pro vyhodnoceni Vaseho télesného tuku.
Upozornéni: Udaje jsou pouze orientacni!



Vysvétlivky:

Bodyfat < 19: podvéaha

Bodyfat 19~25: norméln{ télesny tuk
Bodyfat 26~30: nadvéha

Bodyfat > 30: obezita

9) Stisknéte toto tlacitko, pro nastaveni Casu, vzdédlenosti a kalorii. Stisknutim tlacitek ,,ZvysSeni
rychlosti* a ,,SniZeni rychlosti®, 1ze nastavit poZzadovany €as, vzdalenost, ¢i kalorie.

a) Pokud nastavite Cas, béZecky pds, bude zaznamendvat Cas a zastavi se, pii dosazeni navoleného
¢asu.

b) Pokud nastavite vzdalenost, béZecky pas, bude zaznamendvat vzdélenost a zastavi se, pii
dosaZeni navolené vzdalenosti.

¢) Pokud nastavite kalorie, béZecky pés, bude zaznamendvat spélené kalorie a zastavi se, pii
spaleni navolenych kalorii.

10) Bezpecnostni pojistka — v piipadé nebezpeci, vytdhnéte pojistku. Bézecky pds se okamzité
vypne.

11) Stisknéte toto tlacitko, jednou, ¢i ptidrzte, pro zvySeni rychlosti.

12) Stisknéte toto tlacitko, jednou, Ci ptidrzte, pro sniZeni rychlosti.

13) Stisknéte toto tlacitko pro vypnuti, ¢i zapnuti hudebniho ptehravace

14) Stisknéte tlacitko pro zapnuti ventilatoru. Ve vychozi pozici je ventilator vypnuty.

15) LCD disple;j

UVEDENI DO PROVOZU

1. Zasunte zastrcku do zdsuvky a zapnéte vypina¢ na ramu, do polohy ,,1*

2. Bezpecnostni pojistku dejte do spravné polohy, po té, bude obvod zapnuty. Po té stisknéte
tlacitko ,,Start* a otestujte chod pasu z nizké rychlosti az na vysokou. Po otestovéni, stisknéte
tlacitko ON/OFF.

3. Pokud je vSe v potddku, pas se rozebéhne.

NAVOD K POUZITI

1. Postavte se na okraje pasu.

2. Stisknuti tlacitka ,,Start*, se pas rozeb&hne rychlosti 1 km/h. Na displeji, v okénku pro
rychlost, se bude zobrazovat rychlost v km/h.

3. Stisknéte tlacitko rychlosti, nebo sklonu, pro ipravu pozadované rychlosti, nebo sklonu. Na
displeji se bude pozadovana rychlost, ¢i sklon zobrazovat.

4. Chcete-li ukoncit cviCeni, bezpeCnym zplisobem, nejprve stisknéte tlacitko ,,Stop*, pro vypnuti
pasu. Pds nechte pomalu zastavit. Vypnéte napéjeni.

5. Pas zobrazuje tepovou frekvenci, pii cvi¢eni, pomoci snimact na rukojetich. Hodnoty jsou
pouze orientacni.

SKLADANI PASU

Skladani: zvednéte a sklopte zadni ¢ast rdmu, az uslySite slaby zvuk. To znamend, Ze pas byl
zajistén.

Zprovoznéni: Vytdhnéte zajistovaci dily, tak aby se pds uvolnil pro vyklopeni. Zatlacte na zadni
¢ast pasu dolii, cca o 10%, aby se pas automaticky oteviel.



UDRZBA

SPATNY CHOD PASU, NEBO KLINOVEHO REMENE:

Kdyz bézici pas preskakuje, postupujte dle ndsledujicich krokt tak, aby jste se ujistili, zda je
treba upravit béZecky pas, nebo klinovy femen.

- je nutno odsroubovat Sroub, na ochranném krytu pasu a sundat jej.

- zapnéte pds na rychlost, okolo 3 km/h a nakrocte na pas a pokuste se ho zastavit. Pokud se pas
zastavi spolecn¢ s pfednim rotatorem, ale motor stile bézi, je tfeba upravit klinovy femen.
Pokud se béZici pas zastavi, ale predni rotdtor stile béZzi, je tieba upravit bézici pas.

- Uprava klinového femene:

Vypojte pas z napdjeni ( ze sit¢ ) a sundejte ochranny kryt. Uvolnéte ¢tyfi Srouby na motoru a
Sroubuijte sefizovaci §roub — specielni $roub, uréeny pro nastaveni. Sroubujte ve sméru
hodinovych rucicek. Po té zasroubujte vSechny Ctyfi Srouby na motoru.

Zapnéte pas do napdjeni. Pfekontrolujte zda klinovy femen neni uvolnény a je dostate¢né
napnuty. Pokud je tieba femen jesté dopnout, opakujte tkon jeste jednou.

- Nastaveni béZeckého pasu:

PouZivejte pas na pevném, rovném povrchu. Pokud i tak neni pés stabilni, navolte na pasu
rychlost 5,6 km/h. Otocte Srouby na obou strandch do prava, ¢i do leva, pro nastaveni pdsu, jak je
zobrazeno na obr. niZe. Pouzit k tomu lze 8 mm kli¢.

Pokud je pas vychylen k jedné stran¢, vybalancujte pds pomoci Sroubi, dle potieby, jak je
vyobrazeno na obr. niZe.

Mazani pohyblivych ¢asti a ¢isténi:

Tieni podlozky mtiZze hrat dileZitou roli ve fungovéni a Zivotnosti Vaseho stroje. Proto
doporucujeme pravidelné promazdvat pohyblivé ¢asti, silikonovym olejem, aby se zvySila
Zivotnost pasu. Pés je tfeba promazat, po cca prvnich 40 hodinach provozu. Déle doporucujeme
promazdvat ploSinu dle nésledujicitho ¢asového rozvrhu:

- mirné pouzivani (mén¢ neZ 3 hodiny za tyden) kazdych 6 mésica

- stiedni pouZivani (3-5 hodin tydn¢) kazdé 3 mésice

- t¢zké pouzivani (vice nez 5 hodin tydn¢) kazdych 6-8 tydnt.



Pro otirani od prachu, pouzijte mekky, vlhky hadiik. Otiete plochu mezi pasem a ploSinou.

running belt &= —

"ln_

-’4";_‘,_: F
] " running board
|

(L P === ny

Prach je vzdy nutné setiit pred opétovnym mazanim. Pokud by zistal ndnos prachu, zmensi se
icinnost nového namazani desky, zvysi se tfeni mezi pasem a behaci deskou a tim dojde 1 ke
zbyte¢nému pretéZovani motoru. PROTO VZDY UDRZUJTE SPRAVNE NAMAZANY PAS !

Rovnomérné rozetiete mazadlo na vnitini povrch pasu a ploSinu (ujistéte se, Ze stroj je vypnuty a
odpojeny od zdroje).
Pravidelné promazdvejte predni a zadni vélecky, abyste udrzeli jejich maximalni vykon.

POZOR! Pied udrzbou a €iSténim, se ujistéte, Ze je pds odpojen od elektrického proudu.

Je také nutné prubézné odstraniovat prach z prostoru motoru a prilehlych ¢asti. OdSroubujte
plastovy kryt nad motorem a cely prostor bud’ vysajte vysavaéem (OPATRNE, abyste se nedotli
a nepoSkodili tiSténé spoje a vSechny elektrické soucastky). Pokud nechcete pouzivat vysavac,
pouzijte jemny Stétec, ktery opatrné vSe ocistéte od prachu. Nasledné kryt opét nasad’te na
pavodni misto. Je tieba dodrZet pravidlo, Ze pas BUDE ODPOJENY od zdroje elektrického
proudu !



Analyzovani a odstranéni zavad:

Porucha Reseni
Bezpecnostni pojistka neni Dejte pojistku do spravné
. . ve spradvné poloze oloh
I Pds nelze spustit ’ : IZ)a né{e tla¢itko do polohy ,,1*
Tlacitko je v poloze ,,0% P p Yo
. . . o P . Oteviete kryt pasu a znovu
2 Displej nic nezobrazuje | Pocita¢ neni spravné zapojen ytp

zapojte kabely pocitace

Meéfeni tepové frekvence

Snimace pulsu nejsou vlhké

Navlhéete snimace vodou

zapojen

3 nezobrazuje hodnoty Pés je ovlivnén Zabraiite stiku s
elektromagnetismem elektromagnetickymi vlnami
4 Néklon pasu nefunguje Kabel motoru, neni spravné | Oteviete kryt a zapojte kabel

motoru

5 Bézecky pés prokluzuje

Klinovy femen neni
dostate¢n¢ napnuty

Ctéte odstavec ,,Uprava
klinového femene*, vyse

BéZecky pdés je vychylen
ke stran¢

P4s je Spatné vySkové
nastaven

Ctéte odstavec ,,Nastaveni
béZeckého pasu®, vyse

Bézecky pds zobrazuje nésledujici chyby:

E-01 Neni zjistén signdl ukazatele rychlosti
E-02 Napéti prekrocilo znacenych 220 — 240 V

E-03 Pietizeny motor

E-04 Spatné zapojeni mezi motorem a ovladacim panelem
E-06 Spatné zapojeni mezi displejem a reguldtorem
E-07 Bezpecnostni pojistka je vytaZzena

E-09 Porucha sklonu pésu
E-OP Porucha rychlosti

E-OE Spatné pfipojeni motoru k reguldtoru, nebo vadny obvod napéjeni
LUBE - blikajici ndpis avizuje nedostatecné¢ namazanou desku pod béhacim pasem

Postup pfi vymazani varovného napisu LUBE z dipleje — tento postup lze pouZit az v ptipadé
promazani pasu a rozprostfeni oleje po plose béhaci desky :
1/ Zapnéte stroj s odejmutym Safety key mimo tlacitko na ovlddacim panelu

2/ Stisknéte soub&zné tlagitka INCLINE UP + INCLINE DOWN na OVLADACIM PANELU

nikoli na rukojetich,tlacitka pfidrZte a soucasné vloZte Safety Key

3/ Vlozte Safety key na své misto na panelu a pockejte cca 2 vtefiny.
4/ Népis by mél zmizet a pas je pfipraveny k dalSimu pouZiti.

AUTOMATICKA KONTROLA

V piipad¢ potieby, miiZeme nechat pas, provést auto-kontrolu:
Vyjméte bezpecnostni pojistku, stisknéte ,,START* a ,,ZvySeni rychlosti*, najednou a podrzte,
potom opét vloZte bezpecnostni pojistku, tlacitka pust'te a stisknéte tlacitko ,, MODE®. Trenazér
zaCne provadét auto-kontrolu. Az se na displeji zobrazi ukonceni kontroly ( finished ), stisknéte
znovu tlacitko ,,MODE®. P4s se pohybuje od nejmensi rychlosti po nejvétsi a sklon od nejnizsiho
k nejvySsimu. Auto-kontrola se vypne automaticky sama. Cely proces trva piiblizn¢ 2 minuty.

Poznamka: Pri provadéni auto-kontroly, nestiijte na trenazéru!!!




Nakres rozloZeni pasu




Montaz

aores ¢ Hdsle
sshien | ik

bk roller adjuzlment

Vysvétlivky:
screw — Sroub
washer — podlozka
nut — matice
cushion — tésnéni

( Fotografie v tomto manuédlu, se mohou od vyrobku mirné liSit )



POKYNY KE CVICENI
(posilovaci stroje s po¢itacem)

Pouzivani posilovaciho stroje spolecnosti ACRA, s.r.o, Vam pfinese n¢kolik vyhod: zlepsi Vasi
fyzickou kondici, zpevni svaly a pfi kontrole pfijimanych kalorii Vam pomtiZe sniZit hmotnost.
V ptipad¢, Ze méate zdravotni problémy, konzultujte s Vasim Iékafem pouzivani stroje.

1. ZAHRIVACI FAZE

Zahiivaci faze rozproudi Vas krevni ob¢h, zahfeje a ptipravi svaly, aby spravné fungovaly.
Zaroven také sniZi nebezpeci vzniku kiec¢i a zranéni svalii. Tuto fazi nevynechdvejte!
Doporucujeme provést nékolik protahovacich cvikd, jak je ukdzano niZe. V kazdém protazeni
byste méli vydrzZet po dobu asi 30 sekund, neprotahujte svaly prudkym pohybem a neptepinejt
je — pokud pocitite bolest, prrestaiite!

\

PROTAZENI
VNITRNI
PREDKLON STRANY STEHEN
PROTAZENI
LYTKA/
UKLONY PROTAZENI VNEJSI STRANY ACHILLOVY
STEHEN SLACHY

2. FAZE CVICENI

Toto je faze, do které vloZte nejvétsi usili. Pravidelnym cvicenim se svaly vaSich nohou stanou
pruzngjsi. Cvicte svym vlastnim tempem, které udrZzujte po celou dobu cvi€eni. Optimalni je
cvicit na zacatku 15 — 20 minut, po n¢kolika trénincich déle. Doporucujeme trénovat nejméné
tiikrat tydn€, pokud moZno s rovnomérnym casovym rozlozenim.

3. ZKLIDNUJICI FAZE

Tato faze je nutnd pro to, aby se Vas kardiovaskuldrni systém a VaSe svaly postupné uvolnily.
Zopakujte protahovaci cviky a znovu méjte na paméti, abyste svaly neptetahovali a prudce
nenapinali.

TVAROVANI SVALU

Pokud se zdroven snaZzite zlepSit Vasi fyzickou kondici, je nutné, abyste pozmé&nili Vas
tréninkovy program. Béhem zahtivaci a uklidiiujici faze cvicte jako obvykle, ale ke konci faze
cviceni zvyste odpor.

SNIZOVANI HMOTNOSTI

Dilezitym faktorem pfi sniZovani hmotnosti je mnoZstvi piijimanych a vydavanych kalorii.
Cim déle a usilovnéji cviéite, tim vice jich spalite. Je viak zaroven tieba sledovat jejich pifjem,
zejména dat si pozor na tucnd, sladka jidla a velikost porci.



ZARUCNI LIST
(Posilovaci stroje s pocita¢em)

Na vyrobek se poskytuje kupujicimu (spotiebiteli) zaruka v dob¢ trvani 24 mésicti od zakoupeni
(ptevzeti). Zarucni list spolu s dokladem o zakoupeni a ndvodem k pouZiti pecliveé uschovejte!

REKLAMACE

Préva z odpovédnosti za vady lze uplatiiovat jen u prodavajiciho, u kterého byl vyrobek zakoupen.
Je tfeba vytknout vadu — tzn. dostatecné piesné oznacit vadu, popiipadé to, jak se vada navenek
projevuje. Obecné formulované sdéleni, Ze vyrobek mé vadu, nestaci!

Vytknuti musi obsahovat i ozndmeni konkrétniho prava z odpovédnosti za vady, kterého se kupujici
domdha, a je tfeba jej dolozit vyplnénym zaru¢nim listem s razitkem proddvajiciho a dokladem o
zakoupeni (ictenkou) s datem prodeje. Vyrobek je zdroven nutno opatfit vyhovujicim obalem,
nejlépe origindlnim.

Kupujici mé pravo, aby byla vada odstranéna bezplatné, fadné a v¢as (nejpozdéji ve 30 denni 1hite
od uplatnéni reklamace, nedohodne-li se kupujici s proddvajicim na dobé delsi), popiipad€ vyrobek
vymeénen.

Doba od uplatnéni prava z odpovédnosti za vady aZ do doby, kdy kupujici po skonceni opravy byl
povinen vyrobek pievzit (bez ohledu na to, kdy kupujici véc fakticky prevzal) se do zaru¢ni doby
nepocita.

Prava z odpovédnosti za vady véci zaniknou, nebyla-li uplatnéna v zarucni dobé¢ (tzn. nejpozdéji
posledniho dne zaru¢ni doby).

ZARUKA SE NEVZTAHUJE NA:
Opotiebeni vyrobku zptisobené jeho obvyklym uzivanim. (Obvyklym uzivanim se rozumi pouZivani
k dcelu, ke kterému je vyrobek urcen a zptisobem, ktery je popsan v ptfiloZzeném navodu k pouZziti)

ZARUKA SE DALE NEVZTAHUJE NA VADY ZPUSOBENE:

Mechanickym poskozenim; (naptiklad vady zpiisobené protfiznutim vyrobku nebo jeho ¢asti pti
rozbalovani)

Neodbornym zdsahem (opravou) uzivatele, i tfetich osob;

Nespravnym zachdzenim ¢i zachdzenim v rozporu s ndvodem k pouZiti;

Neprovadénim nutné udrzby popsané v navodu k pouziti;

Vystavenim neptiznivym vné&j$im vliviim, nizkym/vysokym teplotdm, nevhodnym skladovinim;
Neodvratitelnou udalosti — Zivelnou pohromou;

PLACENA OPRAVA:

Je-li vytykéna vada, na kterou se zdruka nevztahuje, nebo jiZ uplynula zaru¢ni doba, a kupujici
pozaduje opravu, jednd se o opravu placenou.

Cena a podminky budou stanoveny po dohod¢ se servisnim stfediskem spolecnosti ACRA, s.r.o

Ostatni prava a povinnosti se fidi ustanovenimi zak. ¢. 40/1964 Sb., ob&anského zdkoniku, zejména
§ 612 anasl.

Ekologicka likvidace elektrozatizeni (pocitac) je zajiSténa v ramci kolektivniho systému RETELA.
Za obaly od vyse uvedeného vyrobku byl zaplacen poplatek za vyuZiti a zpétny odbér dle § 10 a §
12 zék. ¢. 477/2001 Sb., o obalech, do systému EKO-KOM pod identifika¢nim ¢islem EK —
F0020281.



Typové oznaceni

vyrobku:

Datum prodeje:

Razitko a podpis prodavajiciho:

Datum
reklamace

Vytykan
a vada

Zaznamy servisniho stiediska

Vyména
soucastky

Poznamka

V piipadé jakychkoli dotazli kontaktujte servisni stiedisko nebo reklamacni oddéleni:

ACRA s.r.o
Brodska 161

Reklamaéni oddéleni — tel./fax 481 623 322, e-mail: acra@acra.cz

513 01 Semily

IC: 64254330




