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Elektronikus agykontroll

Nélunk is nagy népszeriiségnek 6rvend Sylvinak a kézelmiltban viligsikert aratott, magyar
nyelven is kiadott miive, az Agykontroll. A kényv kbzponti témija az Ggynevezett alfa-alla-
pot jotékony pszichikai és fiziolégiai hatisainak taglalisa. Ezt a kellemes allapotot azonban
nem konnyii elérni: rengeteg idotrablé tréning sziikséges hozzi, és nem is biztos, hogy a
konyvben leirt modszerek mindenkinél sikerre vezetnek. Kézhelynek szimit, hogy .rohané
korunkban” erre sokunknak ideje sem lenne, de a gyakorlishoz nélkiilszhetetlen nyugodt, in-
germentes kornyezet biztositaséra is csak igen ritkan nyilik alkalom. Most indulé cikksoro-
zatunkkal célunk nem az emlitett mii megallapitisainak vitatisa vagy megerositése (ezen vi-
tatkozzanak a tudésok), csupéin az alfa-allapot gyors elérését célzd elektronikus médszer be-

mutatasa.
Az emberi agy elektromos aktivitasa

Az emberi agy (minden bizonnyal a Faldon lé-
tez6 legbonyolultabb struktiira) mukédésének
lényegi kérdései még nem tisztazottak. Nem tud-
juk példaul, hogy hol, milyen formaban helyez-
kedik el benne a hatalmas meméria, milyen fo-
lyamatok hozzik létre a gondolatokat, mi az al-
vas rejtélye, és mi jatszodik le kézben, de még so-
rolhatnank. Bar napjainkban az agykutatas ha-
talmas energiaval folyik, egyelére csak nagyon
kevés tudomanyosan igazolt tényt sikertilt az
agymiikodés fiziologiajarol felderiteni. Arrél,
hogy az agy mukddése soran abban elektromos
potencialok lépnek fel, mar a mult szizadban is
tudtak, de az agyi elektromos aktivitis mérésé-
vel elészér szazadunk hiiszas éveiben kezdtek el
foglalkozni.

Az agyban keletkez6 fesziltségek a fejbér al-
kalmasan megvalasztott pontjairdl specialis
elektrodok segitségével elvezethetsk, felerdsithe-
tok és regisztralhatok. Ezzel az orvostudomany
egyik aga, az elektroenkefalogrdfia foglalkozik. Az
EEG teljesen veszélytelen, fajdalommentes vizs-
galati moédszer. Bar egyel6re az agymiikadés mé-
lyebb folyamataihoz nem visz ké&zelebb, hiszen a
milliardnyi idegsejt egyidejii miikddésérdl vala-
miféle atlagaktivitast regisztral, de néhany beteg-
ség biztos diagnézisahoz ma mar nélkalézhetet-
len.

Hogy milyen informaciét is ad az EEG az agy-

ban lejatszodé folyamatokrol, azt egy régi, de még
érvényes példaval illusztralhatjuk. Képzeljak el,
hogy egy idegen lény a Foldre érkezik, s meglat-
ja a fényajsagot. Ertelmes lény lévén sejti, hogy
a villodz6 fénypontok valamiféle informaciot hor-
doznak, de szamara teljesen ismeretlen médon.
Elévesz tehat egy fenymérdt, hozzakapcesolja egy
regisztralomiiszerhez, és megprobalja elemezni
az atlagos fényerdnek az idé fliggvényében torté-
né valtozasat. Természetesen a fényajsag tényle-
ges informacioit igy sohasem fogja megfejteni, de
néhany egyszeri kovetkeztetés levonasara meég
ez a modszer is alkalmas.

Az EEG-vel ugyanez a helyzet. A gondolkodas
folyamata példaul nem lathaté a regisztratumo-
kon, de az agy atlagos allapotarol a néhany jol el-
kaldnitheté hullamalak tajékoztat, amelyeket a
gordg ABC kisbetiiivel jelélnek.

A normalisan m(1kédé emberi agy altal eléalli-
tott jellegzetes hullamformak 6 jellemzoéit foglal-
tuk Ossze tablazatunkban. Az éber allapotra (fi-
gyelem, teljes szellemi aktivitas) a béta @) hulla-
mok jellemzoek. Meglehet6sen szabalytalan hul-
lamforma, amely a 13...30 Hz frekvenciasavban
jelentkezik, mintegy 30 uVpp amplitadoval.
Stresszben, fokozott izgalmi allapotban az amp-
litido novekedése tapasztalhato.

A minket most leginkabb érdekld alfa (o) hulla-
mok a nyugodt, relaxalt, lecsukott szemii ember-
nél jelentkeznek. Ebben a nehezen kértilhatarol-
hatd, félalomszerti allapotban - esetenként révii-
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1. abra
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2. abra

letben - a szinte tiszta szinusz alakn, 8...13 Hz-
es, 40...60 uVpp hullamalak dominal. Jellegzetes-
sége az a-hullamnak az 1 Hz-es Gitem(i amplita-
d6-moduldaci6, az tagynevezett alfaorsok kialaku-
lasa.

Az elalvas stddiumaban a kalénb6zé hullam-
formak keverednek, majd a théta f) jelalak va-
lik uralkodéva. Ez szabalytalanabb az a-nal,
frekvenciaja 4...8 Hz, amplitadéja kéralbelal
20 uVpp.

A mély alvas j6l detektalhaté a delta ®) hulld-
mok észlelésével. Jellegzetessége az igen ala-
csony, 1...3 Hz-es frekvencia és a széles hatarok
kozott - 10...80 pVpp - ingadozé amplitidé.

Az egyes hullamok a fejbér mas-mas részén je-
lennek meg a legnagyobb amplitadéval. Hogy az
EEG-vizsgalatok eredményei 6sszehasonlithaték
legyenek, az elvezetések helyeit szabvanyositot-
tak (Jasper, 1958).

Bar egy idegsejt potencialvaltozasa a koponyan
beltil a 90 mV-ot is elérheti, az agyhartyan, a ko-
ponyacsonton, a fejbéron jelentSs fesztltségesés
kovetkezik be. Végil is a mérendé jelek — mint
lattuk - néhanyszor 10 uVpp nagysagrendben
vannak. Ilyen szinti, igen alacsony frekvencias
jelek mérése - kaléndsen a mai, elektromos za-
varokkal, a mérendé jelek amplitiidéjanal tobb
nagysagrenddel nagyobb 50 Hz-es halézati
brummal terhelt kérnyezetben - nem éppen egy-
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szeru feladat. A helyzetet tovabb sulyosbitja az a
tény, hogy ez az alacsony szintti jel kozel 100 kQ-
os forrasimpedancian jelenik meg, geometriailag
egymastol viszonylag tavol fekvé elvezetési pon-
tok kozott.

A biologlal visszacsatolas

Vannak testtinknek olyan funkciéi (példaut a
pulzusszim), amelyeket az emberek tobbsége
nem tud akaratlagosan szabalyozni. Megfelels
tréninggel azonban elérhetjik, hogy példaul tet-
szés szerinti idépontban a-allapotba merdaljank.
Hogy a hosszadalmas tréninget elkeruljik,
visszacsatolast kell alkalmaznunk: detektialnunk
kell valamilyen médon az o-hullamok jeleniétét.
A fentiek szerint erre a célra egy érzékeny, kis za-
ja. nagy bemendellenallast szelektiv erosité
szlikséges. Az o-allapot altaldban csak becsukott
szemekkel érheté el, igy akusztikus indikaciot
kell megvalésitani. Mivel a felerositett jel frekven-
cidja az infrahangok tartomanyaba esik, az indi-
kaci6 egyik modja egy hangfrekvencias generator
modulalasa az el6bbi kimendjellel.

A nyugati orszagokban mar kozel két évtizede
gyartanak és arusitanak sokféle, egyszer(bb és
bonyolultabb késztiléket, amelyek a fent leirt
modszerrel doigoznak. A kovetkezokben egy ilyen
koral, nagyon egyszeri a-detektort, de az erede-
tinél korszeriibb félvezetbeszkdzokkel megvalési-
tott valtozatat ismertetjik.

Egyszerii akusztikus a-detektor

A detektor kapcsolasi rajza az 1. abran latha-
to. Az Eo, E; elektréodokkal a bérfeliiletrdl elveze-
tett jel a Cj-gyen keresztil keral a T, kis zaja
tranzisztor bazisara. C; feladata az elektrodok és
a fejbér kozott esetleg létrejové galvanpotencial
levalasztasa. A T feszaltségerdsitd fokozat,
amelynek erésitése Pj-gyel szabalyozhato. A fe-
szlltségerdsitét az Rs, C3 alulateresztd tag kove-
t1, majd a felerdsitett, el6sztirt jel az OP;-gyen ala-
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pulo szelektiv erésitére kertl. Az aramkor sav-
sztiré jellege a visszacsatolé agban elhelyezkedd,
az Re, R7, C4, Cs elemekbdl allé athidalt T-tag-
nak kdszOnhetd.

A felerdsitett a-hulldmok az Rs-on keresztiil
moduléljak az OPz-n alapulé négyszdggenera-
tort. A modulicié nem csak a generator tizemi
frekvenciajat, de az impulzuskitoltési tényezsjét
is befolyasolja.

A generator frekvenciaja bemenéjel nélkadl 700
Hz koérali (), a modulald jel a beallitott erfsités-
tél figgden mintegy +10...450 Hz frekvencialdke-
tet eredményez. A generator jele az Riz, C7, P2,
Cs komplexumon keresztiil jut a H fejhallgato
csatlakozora, ahova kizarélag nagyellenallasia -
a detektoros vevdk korszakabdl ismert
2000...4000 Q-os - hallgaté csatlakoztathato! Po-
vel a hangerét allithatjuk be a kivant szintre.

A detektor megépitése

A kapcsolast a 15. oldalon taldlhat6 rajz alap-
jan elkészitett nyak-ra épitjuk fel. Az alkatrészek
betiltetése a 2. dbra alapjan torténik. Az ellenal-
lasokat allo helyzetben forrasszuk be. A zarlatok
elkeriilése érdekében a visszahajtott kivezetések-
re huzzunk szigetel6csdvet! Ha lehetéségtink van
ra, a T-tagot 1%-os elemekbdl allitsuk 8ssze, vagy
5%-os tarést alkatrészekbol méréssel valasszuk
ki a névleges értéket legjobban megkdzelitd pél-
danyokat. A kész aramkort kis fémdobozban cél-
szeru elhelyezni, a 9 V-os elemmel egytitt.

Ezzel kapcsolatban felhivjuk az Olvasé figyel-
mét egy szigoriian betartandé életvédelmi eldi-
rasra. A testfelszinnel galvanikus kapcsolatban
lévé elektronikus készulékek halézati tapegysé-
geire vonatkozé eléirasok olyan szigortiak, hogy
amatér kortilmények kézott nem teljesithetdk, pl.
megfeleld szigetelésii hdlézati trafé gltalaban

nem készithetd, llletve a szigetelés jésdaga nem el-
lendrizheté. Ezért ilyen jellegt berendezések tap-
lalasa kizdardlag szarazelemumnel, akkumuldatorral
térténjékc! EbbAl kduvetkezik, hogy az o-detektor
aramicorébe hdlézati taplalast mérémilszert
(hanggenerdtort, oszcilloszképot) csatlakoztatni
sem szabad akkor, ha az elektrédok a bérfelszi-
nen vannak!

A potenciomeéterek a rajz szerinti nyak-ba ul-
tethet6 trimmerek is lehetnek, de trimmerek he-
lyett célszertibb normal potenciométerek beépi-
tése, amelyeket a dobozhoz erésitiink és a panel-
be révid szigetelt huzalokkal kétiink be.

Az elektrodok arnyékolt kabelen keresztiil
csatlakoznak az erdsitd bemenetére. Anyaguk
kritikus: legjobban bevaltak a Medicor altal is
gyartott szinterelt ezust/eziistklorid tipusok,
amelyeket gy panttal rdgzithets, mind pedig a
bérfeltiletre ragaszthato kivitelben is forgalomba
hoznak. Sajnos ezek az elektrodak dragak és ma-
ganszemély szamara nehezen beszerezhetSk.
Helyettiik alkalmazhatunk 6nbél (nem forrasz-
téonl), vagy korrézisallo acélbol hazilag készilt,
15...20 mm atmérgju elektrodokat is.

A késziilék hasznalata

Az a-detektorok célja az .éber-ellazult” allapot
elérése, amely altaldban jobb kozérzetet, pihent-
séget eredményez. A rendszeres hasznalat fokoz-
za a koncentraloképességet, igy alkalmazasa in-
tenziv szellemi erékifejtést igényld tevékenység,
példaul tanulas el6tt javasolt. A készuilék segit-
ségével a relaxacié technikaja kénnyen, gyorsan
elsajatithato, bar erre sem mindenki egyenls
mértékben képes.

A visszacsatolasos tréning olyan helyiségben
térténjék, ahol mas személy nem tartozkodik,
csend van, és kényelmesen el tudunk helyezked-
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ni. Elészér az elektrodokat rogzitsik a fejen. A
kaldnbdzé szakirodalmak mas-mas elvezetési
pontokat javasolnak. Az Eg elektrodot altalaban
(Jasper szerint) az egyik fillcimpéra csiptethets-
en alakitjak ki, az Ej-gyet pedig a homlok kdze-
pére, vagy valamelyik szemoldsk folstt rogzitik
ragasztassal, vagy gumiszalaggal. Tapasz-
talatom szerint az Eo-as elektrodot jobb a tarké
felett, a koponyaalapon elhelyezni. Az elektrodok
felhelyezése el6tt célszerti az elvezetési pontokon
a bérfeliletet alkohollal zsirtalanitani. Az elekt-
rodokat hasznalat el6tt feltétlentil vonjuk be az
OMKER-nél is megvasarolhato elektroda-zselé-
vel! Ennek hianyaban konyhasé-oldattal atita-
tott gézlapot tegytink az elektrod és a bérfelszin
koze. (Utobbl hatranya, hogy hamar kiszéarad,
amit a kellemetlen halozati bigas jelez.)

Sotétitstik el a helyiséget, helyezkedjank el ké-
nyelmesen és kapcsoljuk be a detektort. Az érze-
kenységet allitsuk maximumra, csukjuk be a
szemiinket és figyeljik a hangot. Kézben igye-
kezztnk teljesen ellazulni, lehetéleg ne gondol-
junk semmire! Az a-hullamok megjelenését az
eredetileg egyenletes fiitty tremolé-szerti modu-
laciéja jelzi. Ne igyekezziink azonban ezt akarat-
lagosan létrehozni, csak figyeljiik a hangot!

Az els6 idében a relaxacié idétartama ne ha-
ladja meg a napi 10...15 percet. Killénésen az ér-
zékenyebb idegrendszeri egyéneknél el6for-

dulhat, hogy a tréning idegrendszeri rend-
ellenességekhez vezet. Ha ilyesmit tapasztalunk,
a keésziilék haszndlatat azonnal abba kell hagy-
nif

XN ®

A fent ismertetett késziilék eldnye egyszert fel-
épitésében, szerény anyagigényében rejlik. Az
eredet! aramkdr kifejlesztésének idején - 1975
tajan - még nem volt altalanos a té6bb kW-os haz-
tartasi gépek, berendezések hasznalata, igy a ha-
l6zati fesziiltség altal eléidézett 50 Hz-es zavaro
tér is joval kisebb volt, mint manapsag. Tapasz-
talatom szerint sajnos egy modern lakasban -
kullénésen egy panellakasban — a brumm a be-
mutatott detektor alkalmazasat gyakran lehetet-
lenné teszi. A gyenge zavarelnyomaésért az igen
egyszeru savszuro a felelds. A detektor aramko-
rének A és B pontok kozotti fokozatat szamitoge-
pes frekvenciaanalizisnek vetettiik ala, amelynek
eredménye a 3. dbrdn lathato (a frekvenciamene-
tet a folyamatos vonal abrazolja). A gorbe mene-
te az ateresztd savban is tavol all az optimalistol,
50 Hz-en pedig a csillapitas csupan 31 dBa 10,7
Hz-es csticshoz képest.

A kovetkezé szamunkban az aramkor javitott
valtozatat ismertetjik, amely mar az e havi cim-
lapunkon lathaté. a

®

AKKUMULATORTOLTO

A mai atlagember egyre tobb olyan eszkézt hasznal, me-
lyek zemeltetéséhez akkumulatorokra van sziksége. A
Zsebradid, a kazettas- és sétalémagnetofonok, fali és éb-
resztdorak, a szamolo- s szamitdgépek, villandk, 6rzd és
figyeldberendezések, a szamtarolds telefonok, Uzenetrdg-
2itdk, radio-telefonok, egyéb hordozhatd mliszerek (hémé-
rék, vérnyomasmérdk) mind megannyi kis energiat igenyld
eszkozok és htaldban mindegyik mas-mas tipus, darab-
szami akkumulatort igényel. A killénb6zd tipusu, méretd,
darabszam nikkel-kadmium (ceruza, baby, bot, kompakt
stb.) akkumulatorok téltésére alkalmas a TELMES Muiszer-
ipari Kisszovetkezet altal gyartott toliéberendezés. Ezzel a
készilékkel minden olyan akkumulator téithetd, amely-
nek névleges fesziltsége 1,2 V és 12V, illetve amper-
éra-kapacitasa 0,5-15 Ah hatérok kozétti.

Téltés alatt a toltdfesziltség automatikusan beall, mig a téi-
tdaram az eldlapon elhelyezett potenciométerrel S0
mA...1,4 A értékig allithaté. A toltési folyamatot vilagitodio-
da jelzi. A t6t3 kimenete révidzarvédett! A keszilék keze-
lése egyszerli. A toltd formatervezett kivitell, csekély mé-
retd, kis sulyad.

Viszontelad6knak kedvezményt adunk.

Megrendelhetd:

TELMES
MUSZERIPARIKISSZOVETKEZET

Telephely: 1181 Budapest, Marnx utca 12.

Levélcim: 1675 Bp. Pf. 12.
Telefon: 127-2830 (kdzpont), 127-5214 (ker.oszt.), Telefax: 127-4862
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